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Noch 3 Tage !!!

Fitnessbereich im AktivCenter wird am 01.10.2022 eroffnet

Noch einmal zur Erinnerung:

Am Samstag, den 01.10.2022 um 11.00 Uhr wollen wir
unseren Fitnessbereich im AktivCenter mit einer kleinen
Feier offiziell er6ffnen. Hierzu sind alle Vereinsmitglieder
_ herzlich eingeladen. Es wird dann zwar noch nicht alles
perfekt fertig sein, aber das Kernstlick wird zu bestaunen

Neueroffnung und vor allem zu nutzen sein.

des Fitnesshereiches
im Oktober 2022

Gesundheft - So laden wir am Samstag, den 01.10. und am Sonntag,

. ﬂe”rgkeii‘ den 02.10.2022 alle Interessierten ein, alles einmal vdllig

Ausdauer :\Verﬁ:sn:t\; Demwﬂg _--; unverbindlich und kostenlos auszuprobieren.

Koordination ~“*===*" Reha-sport  Unser Trainerteam freut sich auf euch und wird allen die
) ~ notwendigen Erkldrungen und Hilfestellungen geben.

Beweglichkeit /_,_u -,---_ -

Direkt am Wald nihe Stadion in der Schulsir. 38 in 3124‘?% N \

- ——
Wir bewegen lisede & Lasst euch Uberraschen und seht selbst, was aus dem

alten Clubhaus geworden ist.

Die beiden Fotos vermitteln einen ersten kleinen Eindruck:

Der Vorstand



