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In eigener Sache:
Einige Bitten an unsere Mitglieder

Anderung der Anschrift: Ziehen Sie um oder &n-
dert sich aus anderen Griinden lhre Anschrift, so
teilen Sie uns das bitte mit!

Wir wiirden uns auch freuen, wenn Sie uns eine
Anderung lhrer E-Mail-Adresse oder Telefonnum-
mer mitteilen wirden.

Kontonummer und Bankverbindung: Wenn Sie
Ilhre Bankverbindung oder die Kontonummer ge-
andert haben, bitten wir um Benachrichtigung, da-
mit der Beitragseinzug erfolgen kann.

Namensdnderung: Wenn Sie den ,Bund fiirs Le-
ben” geschlossen haben und sich dadurch lhr Fa-
milienname geandert hat, lassen Sie uns auch dies
bitte wissen.

Kiindigung der Mitgliedschaft: Sie muss immer
schriftlich (auch per E-Mail) an den Vorstand erfol-
gen. Andere Erklarungen haben keine Glltigkeit.
Laut Satzung kann die Kiindigung nur zum 30. Juni
oder 31. Dezember eines Jahres erfolgen.

©BEST 721 PAZ

An der Fuhse 64 - Olsburg GroB llsede -

Sportunfdlle: Wenn Sie im Training oder Wett-
kampf als Sportler/in unseres Vereins einen Sport-
unfall erleiden, sollten Sie im eigenen Interesse fiir
eine umfassende Unterrichtung des Vorstandes
sorgen.

Informieren Sie wegen der Abwicklung der Sport-
unfallversicherung unsere Vorstandsmitglieder
bzw. Abteilungsleiter/innen

Auf der Internetseite des Lan-
dessportbundes wird beschrie- gk
ben, was im Falle eines Sportun-
falls zu tun ist. Scannen sie dazu
den QR-Code.

Hier laden Sie das PDF-Formular
LSport-Schadenmeldung” herun-
ter, das vom Verein und vom Ge-
schadigten auszufillen ist. i !
https://tvl.de/download/ARAG E X

unfall schadenmeldung.pdf
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Liebe Sportfreunde,

VT Union ist ein sehr lebendi-
ger Sportverein. Immer wieder
passiert etwas Neues, mit dem
man nicht unbedingt gerechnet
hat. Das kann positiv sein, wie
etwa die Mitgliederentwicklung
allgemein und insbesondere im
Fitnessbereich oder der Boom
bei der Ful3balljugend oder bei
den Cheerleaderinnen. Manch-
mal erwischt einen eine Veran-
derung aber auch auf dem ,fal-
schen Ful}’, vor allem, wenn es

»,

um kurzfristige Wechsel bei den
Ubungsleiter*innen geht.

Schon im letzten Jahr sprach ich
an dieser Stelle von einem ,stan-
digen Kommen und Gehen” bei
den Mitarbeitenden. Diese Ent-
wicklung hat nun leider auch
den ehrenamtlich tatigen Vor-
standsbereich erreicht. Konnten
wir bei der Mitgliederversamme-
lung 2023 den schon damals
vakanten Posten nicht besetzen,
so kommt nun noch ein weiterer
hinzu. Marina Axmann hat Mitte
des Jahres ihre Mitarbeit aus per-
sonlichen Griinden aufgegeben
und nun sind wir nur noch zu
zweit im Vorstand. Das kann auf
Dauer nicht so bleiben!!!

Einen Wechsel gab es auch in
unserer Geschaftsstelle: seit Juni
ist Vanessa BuBmann dort An-
sprechpartnerin fir alle Fragen
rund um VT Union.

Leider konnten wir unsere FOJ-
Stelle in diesem Jahr nicht wie-
der neu besetzen.

Mit dem Angebot “Gerdteturnen
fur Madchen” unter der Leitung

von Daniela Aschemann kom-
men wir zurlick zu den Wurzeln
unseres Vereinssports. Auch
Tischtennis fur Kinder und Ju-
gendliche kénnen wir nun wie-
der anbieten, Ubungsleiter ist
Dieter Teichgraber.

Vieles andere ist nattrlich auch
passiert in unserem Sportverein.
Wie immer ist es schwer, an die-
ser Stelle besondere Ereignisse,
Personen oder Ubungsgruppen
hervorzuheben. Daher verzichte
ich darauf und verweise einfach
auf die Inhalte dieser Vereinszei-
tung. Auch wenn nicht alle Grup-
pen Berichte abgegeben haben,
so bietet diese Lektlire doch ei-
nen reprasentativen Querschnitt
aus unserem Vereinsleben.

Liebe VT Union - Mitglieder,
sowie Freunde und Forderer
unseres Vereins: wie immer an
dieser Stelle wiinsche ich euch
und euren Familien eine ruhige
Advents- und Weihnachtszeit.
Bleibt gesund und macht weiter
Sport bei VT Union.

Edgar JanBBen (Vorsitzender)




Vorstandsbesetzung
ehrenamtliches Engagement
Kostensteigerungen

Liebe Vereinsmitglieder,

ich mochte diese Vereinszeitung
dieses Mal auch nutzen, um mir
ein wenig das von der Seele zu
schreiben, was mich in den letz-
ten Monaten bewegt hat, positiv
wie negativ.

1. Vorstandsbesetzung

Laut Satzung gibt es den (ge-
schaftsfihrenden) Vorstand mit
vier Personen und den Gesamt-
vorstand, dem neben weiteren
,Offiziellen” (Sportwart, Seni-
orenwart etc.) auch alle Abtei-
lungsleiter angehoren.

Nach Ausscheiden unseres stellv.
Vorsitzenden fir Finanzen im
Jahr 2021 ist dieser Posten im
Vorstand vakant, eine Neubeset-
zung war bislang nicht moglich.
Seit Sommer dieses Jahres ist
auch die Position des/der stellv.
Vorsitzenden fiir Offentlichkeits-
arbeit nicht mehr besetzt. Das
heif3t, unser Vorstand ist um 50%
reduziert, nur noch Henning und
ich sind Ubriggeblieben. Alle Ver-
suche, neue Mitglieder fir die
Vorstandsarbeit zu interessieren
und zu gewinnen, sind bislang
gescheitert.

Fakt ist: mittelfristig kdnnen wir
beiden die Vorstandsarbeit nicht
wuppen. Wir brauchen Verstar-
kung!!!

2. Ehrenamtliches Engagement

Alle Abteilungen haben eine Ab-
teilungsleitung. So ist es in un-
serer Satzung vorgesehen. Bei
den meisten klappt das auch, bei

anderen nicht (Badminton, Move
& Dance). Wieder andere konnen
von ihrer Struktur her (fast nur
Kinder und Jugendliche) keine
Abteilungsvertretung  wahlen.
Dort nehmen dann meist die
Ubungsleiter*innen diese Funk-
tion wahr.

Ansonsten ist das ehrenamtliche
Engagement in den Abteilungen
durchaus hervorzuheben. In fast
jeder Abteilung gibt es Leute, die
den ,Laden zusammenhalten”
und ihren Sport voranbringen.
Dafir sei diesen Menschen ganz
herzlich gedankt. Ohne solche
Typen wiirde vieles nicht funkti-
onieren.

Auch engagierte Ubungsleiter
*innen haben wir. Dieser Perso-
nenkreis ist ganz dicht dran an
unseren Vereinsmitgliedern und
somit meist erster Ansprechpart-
ner in allen Vereinsfragen.

Auch unser Fitnessbereich ist
sehr personalintensiv. Danke,
dass es Vereinsmitglieder gibt,
die dort ehrenamtlich die Auf-
sicht flihren. Sehr gerne kdnnen
noch neue Aufsichten hinzu-
kommen.

3. Kostensteigerungen

Wenn ihr Mitte eines Monats in
euren Geldbeutel schaut, wer-
det ihr feststellen, dass da nicht
mehr so viel drin ist wie friher.
Das Leben ist in allen Bereichen
teurer geworden. Das gilt leider
auch fir den Sportverein. Auch
hier sind die Energiekosten (Ak-
tivCenter und Stadionanlage)
an erster Stelle zu nennen. Aber
auch die Verbandsabgaben (Bei-
trage an LSB, KSB und Fachver-
bande) sind in den vergangenen
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drei Jahren stetig gestiegen bzw.
Erhéhungen sind angekiindigt.
Die laufenden Anhebungen des
Mindestlohns - so gerechtfertigt
das auch sein mag - belasten die
Vereinskasse. Ja, das Leben ist
teuer geworden, auch fir unse-
ren Sportverein.

Auf der Tagesordnung fir die
Mitgliederversammlung 2024
werdet ihr den TOP ,Beitragsan-
passung” finden.

Seit dem Jahr 2021 gilt unsere
derzeitige Beitragsstruktur. Aus
den vorgenannten Griinden
mussen wir nun aber Uber eine
Beitragsanpassung nachdenken.
Neben den Kostensteigerun-
gen sehen wir im Vorstand und
Gesamtvorstand vor allem die
Notwendigkeit einer hauptbe-
ruflichen Unterstltzung fir die
Vereinsarbeit, die diesen Schritt
notwendig macht. Wiinschens-
wert ware naturlich, die seit ei-
niger Zeit vakante Stelle eines
Sportreferenten/einer Sportrefe-
rentin in Vollzeit wieder zu beset-
zen. Das ist eine Frage der Hohe
einer Beitragsanpassung. Die
.kleine Losung” wadre zundchst
die Finanzierung einer halben
Stelle.

Bei der Mitgliederversammlung
wird der Vorstand hierzu einen
Beschlussentwurf vorlegen.

Edgar JanBBen, Vors.



Neues'Gesicht in unSerer
Geschdiftsstelle

Scheine fiir Vereine

Die REWE-Aktion ,Scheine fur
Vereine” war fiir VT Union wieder
einmal ein ganz grol3er Gewinn.
Mehr als 7.000 Scheine landeten
im Aktionszeitraum in unserer
Box und wurden von unseren
fleiBigen Mitarbeiterinnen in der
Geschaftsstelle eingelesen.

Wir danken ganz herzlich allen,

die ihre erkauften Scheine un-
serem Verein zukommen lassen

Seit dem 01.06.2023 verstarkt
Vanessa BuBmann unser Team in
der Geschaftsstelle.

Sie sagt Uber sich selbst:

Jlch lebe mit meiner Familie hier
in GroB llsede. Schon als kleines
Madchen war ich Mitglied bei VT
Union und habe mehrere Sport-
arten ausgelbt. Derzeit bin ich
mit meiner kleinen Tochter beim
Kindersport aktiv dabei.

Ich freue mich sehr, den Sport-
verein einmal von der anderen
Seite kennenzulernen und tat-
kraftig bei der Erledigung der
administrativen Aufgaben und in
anderen Bereichen zu unterstit-

haben. Wir konnten viele schone
Dinge bestellen, die vor allem
beim Sport im Kinder- und Ju-
gendbereich eingesetzt werden
(z.B. Balanciermauer, Airblock,
Loopies, Trainingsmatte, Markie-
rungsteller, FuBballe). Aber auch
technisches Equipment (Kuhl-
schrank fir den Fitnessbereich,
Tablet fir die Verwaltung) konn-
ten wir mit den gesammelten
Scheinen beschaffen.

Geschaftsstelle

zen. In meiner Freizeit engagiere
ich mich viel fir das Dorf Grof3
lIsede und bin in dem Verein llse-
der Madels aktiv.”

Die Integration der Grof3 llseder
Vereine in das Dorfleben liegt
Vanessa sehr am Herzen. Wah-
rend lhrer Tatigkeit bei VT Uni-
on hat sie bereits das Kinderfest
der Dorf-AG organisiert, das auf
unserem Vereinsgelande durch-
gefiihrt wurde. Weiterhin ist sie
Mitorganisatorin des am 1. Ad-
vent stattfindenden Weihnachts-
markts. Ein Vorteil dabei ist auch,
dass sie im Dorf wohnt und auf
viele Informationen zugreifen
kann.

Offnungszeiten der
Geschaftsstelle:

Montag 09.00 - 13.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr
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AktivCenter / Aerobic

Achim Lux ist neuer Facility-
Manager

(

Neuer .Mitarbeiter bei VT Union}
Jan-Hendrik Cramm

Wir freuen uns, dass wir mit
Achim Lux jemanden gewinnen
konnten, der sich ab sofort ein
bisschen um unsere Gebaude,
vorwiegend das AktivCenter
kiimmert. Achim ist damit erster
Ansprechpartner bei allen Fra-
gen,rund ums Haus"

Achim ist bei VT Union kein Un-
bekannter. Bis vor kurzem war
er noch bei den Volleyball-Hob-
byenten aktiv und hat sich dort
auch um die jahrlichen Enten-
ausflige und die Ausrichtung
der Weihnachtsfeier gekiimmert.

Auch in seinem ,neuen Job”
macht Achim keine halben Sa-
chen. So hat er als erstes den
ehemaligen Abstellraum (jetzt

Wir glauben, dass wir im Bereich
Offentlichkeitsarbeit besser wer-
den mussen. Eine schwierige Auf-
gabe, zumal der entsprechende
Vorstandsposten derzeit nicht
besetzt ist. Da passte es, dass der
Landessportbund ein Férderpro-
gramm flir genau diese Thematik
aufgelegt hat. Unser Antrag, der
nicht lange auf sich warten lieR3,
wurde bewilligt und nun freuen
wir uns auf Jan-Hendrik Cramm,
derab 15.12.2023 unseren Verein
auf diesem Gebiet voranbringen
soll. Die Minijobstelle ist befristet
fur ein Jahr.

Jan-Hendrik stellt sich schon ein-
mal vor:

Name: Jan-Hendrik Cramm
Alter: 44 Jahre

Meine Aufgaben: Beauftragter
fur Digitalisierung und Offent-
lichkeitsarbeit

Umkleide) im Obergeschoss auf
Vordermann gebracht, so dass
sich dort die Nutzer unseres
Kursraumes im OG bei Bedarf
umziehen kdénnen.

Durch die UmbaumaBnahme im
AktivCenter ist sehr viel Lager-
material in Unordnung geraten.
Achim hat bereits Regale be-
schafft und wird nun auch die-
ses Problem I6sen, so dass wir
in absehbarer Zeit wieder einen
guten Zugriff auf unsere Materi-
alien haben werden.

Eine weitere Aufzdhlung seiner
Aufgaben lassen wir an dieser
Stelle lieber sein, aber eines steht
fest: Unserem Achim wird nicht
langweilig werden!

Beruf: Informatiker

Familienstand: verheiratet, zwei
Tochter (aktiv im Cheerleading
und Bodenturnen)

Kontaktdaten: jan.cramm@
gmail.com, Tel. 0179/7404798

Sportliche Leidenschaft: Seit 39
Jahren Ful3baller, mittlerweile in
der U32 (SG Adenstedt) und U40
(SV Herta Equord) aktiv.

Meine Arbeit bei VT Union: Mein
Ziel ist es, die Digitalisierung im
Verein voranzutreiben und die
Offentlichkeitsarbeit zu opti-
mieren. Ich freue mich darauf,
mich flr die Weiterentwicklung
des Vereins einzusetzen und die
Interessen der Mitglieder umzu-
setzen. Mein Ziel ist es, auch jun-
ge Mitglieder durch die Nutzung
zeitgemalBer Medien anzuspre-
chen und deren Engagement zu
fordern.



Jeden Montag von 19.30- 20.30 Uhr
treffen sich 7- 13 motivierte Damen
in der Grund- und Hauptschulhal-
le llsede. Egal ob Repeater, V- Step
oder Step- touch mit motivierender
Musik arbeiten wir an unsere Kon-
dition und Koordination. FlieBend
gehen wir im Anschluss daran Bei-
ne, Po, Arme und natirlich auch
den Bauch mit Liegstiitzen, Squats
und vielem mehr zu trainieren. Am
Ende folgen noch das Cool down
und die Dehnphase.

Aber auch abseits der Sporthal-
le, egal ob vor den Sommerferien
beim gemditlichen Sommerab-
schluss mit Essen und Trinken auf
der Beachanlage, oder auch bei un-
sere Weihnachtsfeier haben wir viel
Spal.

Madeleine Miinstedt

. Coplor's

= REWE—MMkt 'wmm 12 W .

TeIefon 0170 195 74 83



Die Saison 2022/2023 war fir die
Basketballer die erste nach der
Pandemie, die nicht mehr von
Corona-MaBBnahmen  gepragt
war. Den positiven Grundbedin-
gungen zum Trotz hatten die
llseder einen schweren Start in
die Spielzeit. Nach der Hinrun-
de stand erst ein Sieg zu Buche.
Besonders die Niederlagen in
den Kreisduellen - eine knap-
pe Finf-Punkte-Niederlage in
Vechelde und eine Abfuhr mit
36 Punkten Differenz in Vohrum
- schmerzten. Vor allem Verlet-
zungen einiger Schlisselspieler
trugen dazu bei, dass die llseder
keinen Rhythmus finden konn-
ten. Das Blatt wendete sich erst
Ende Januar mit einem Heimer-
folg gegen Wolfenbiittel. Von
den verbleibenden sieben Par-
tien konnten dann tatsachlich
noch finf gewonnen werden. In
der Abschlusstabelle sprang so-
mit ein achtbarer Mittelfeldplatz
heraus.

Die aktuelle Saison 2023/2024
hat fiir VT Union zu Redaktions-
schluss der Vereinszeitung noch
gar nicht richtig begonnen. Die
drei ersten Partien mussten alle
verlegt werden, zweimal wegen
fehlender Schiedsrichter. Hier
steht zu beflrchten, dass sich
dieses Problem durch die Saison
ziehen konnte, weil viele Vereine
Schwierigkeiten haben, ausrei-
chend Unparteiische zu finden
und ausbilden zu lassen, um
damit den Wettkampfbetrieb si-
cherzustellen. Der Blick auf die
Spielstarke der Regionsklasse ist
im Augenblick also nur ein theo-

Basketball

L. S Vi

hinten v. I.: Matthias Busche, Dean Abdereman, Florian Fricke, Felix
Preissner, Oliver Ktipper, Matthias Fischer, Martin Koch, Andre Harstick
vorn v. I.: Antoine Hartmann, Mathias Schliiter, Mirco Hauser, Sascha
Berwing, Dominik Schellhase
Nicht im Bild: Rodrigue Dongmo, Emeka Eze und Niklas Renning

retischer. In der aktuellen Tabelle
stehen die Aufsteiger aus Was-
bittel und von Vahdet Braun-
schweig an der Spitze. Fur VT
Union wird es darum gehen, den
verspateten Saisonstart nicht zu
verschlafen, um sich friihzeitig
im gesicherten Mittelfeld der Ta-
belle etablieren zu kénnen.

Personell hat sich die Lage der II-
seder kaum verandert. Mit Chris-
tian Wendorf ist ein erfahrener
Akteur zum Team gestol3en, der
mit seinem Spielverstandnis eine
grofBe Verstarkung sein konn-
te. Zu den Wochenendterminen
liegt sein Fokus aber auf der Be-
treuung der neuen Kindermann-
schaft beim VfL Woltorf. Dadurch
wird wahrscheinlich eher selten
zur Verfiigung stehen. Ansons-
ten ist der Kern der letztjahrigen
Mannschaft zusammengeblie-
ben. In voller Besetzung und mit

dem richtigen Fokus kann das
Team immer noch fir jeden Geg-
ner in der Liga gefdahrlich wer-
den.

Bisher noch keine Auswirkung
auf die Entwicklung der Mann-
schaft oder der Abteilung zeigt
der Gewinn der Basketball-Welt-
meisterschaft durch die Herren
des DBB im Sommer 2023. Da-
durch dass das ,Sommermar-
chen” durch den spdten Ein-
stieg des Free-TV’'s quasi unter
Ausschluss der Offentlichkeit
stattfand und das breite Inter-
esse am ,einzig wahren Hallen-
sport” schon wieder abzuflauen
scheint, droht der mogliche po-
sitive Effekt auf den deutschen
Basketball zu verpuffen. So ist
auch in llsede der Run auf den
Basketball bisher leider ausge-
blieben.

Matthias Busche



Ein abwechslungsreiches Jahr
mit schonen, aber leider auch
traurigen Ereignissen liegt hin-
ter uns. Die Gruppe hat Zuwachs
bekommen, aber auch zwei To-
desfalle zu beklagen. Die Erwei-
terung unserer Bouleanlage um
eine dritte Bahn ist inzwischen
abgeschlossen — im November
wurde der Gehbereich an der
Langsseite vollendet.

Die Kantensteine sind gesetzt.
HaJo Buchholz u. Manni Schwope

UWen trawers wom
w beeben wnd engagierte

Boule

Auch unser Unterstand ist fer-
tig und hat sich inzwischen
bewahrt. Er wird in den Spiel-
pausen regelmaBlig flir einen
Sitzkreis genutzt.

Der Kellereingang - bisher ein
Schandfleck — wurde neu uber-
dacht. Alle Projekte konnten nur
realisiert werden, weil fleiBige
Helfer aus der Boulegruppe mit
angefasst haben. Allen voran
muss man Willi Grabe erwah-

Die letzte Phase hat begonnen. Jetzt

mdissen die Steine nur noch passen.

Ende Juni verstarb plotzlich und
unerwartet unser Boulekamerad
Rudiger Blimke im Alter von 70
Jahren. Rudiger hatte unser Erwei-
terungsprojekt geleitet, es geplant
und die Projektgelder akquiriert.
Sein Tod hat uns alle sehr getrof-
fen und wir haben uns von ihm vor
unserem Spieltag wiirdevoll verab-
schiedet.

Im Oktober verstarb im Alter von
83 Jahren unser Boulekamerad
Wolfgang Klusmann. Wolfgang
konnte aus gesundheitlichen Griin-
den schon langere Zeit nicht mehr
beim Boule mitmachen.

A

7

Boule 16
nen, der neben der Planung und
Materialbeschaffung federfih-
rend und ,Vorarbeiter” bei allen
Arbeitseinsatzen war.

Vielen Dank auch an die Firma
Kluge flir den Baggereinsatz bei
der Pflasterung, sowie Rainer
Behlendorf fiir die Dachdecker-
arbeiten am Unterstand. Dank
giltauch der Gemeinde llsede fiir
die finanzielle Unterstiitzung.

D/e Uandung /t vondet. o
Fehlt noch der Fugensand.

A _
Hier wird exakt gearbeitet.
Willi Grdbe misst das Regal aus.



Aber es gab auch schone Ereig-
nisse. Im Dezember des Vorjah-
res gab es eine Glihweinparty
auf dem Hof von Charly Oberg.
Neben Gluhwein gab es lecke-
re Bratwurst vom Grill. Im Marz
feierte Siggi Mildner seinen 75.
Geburtstag in groBem Rahmen
auf dem Vereinsgelande. Dabei
durfte bei verschiedenen sport-
lichen Wettkdampfen auch Boule
nicht fehlen. Im September ver-
anstalteten wir auf der Terrasse
des Aktivcenters unseren tradi-
tionellen franzosischen Nach-
mittag bei Kase, Wurst und Wein.
Ebenfalls im September verkauf-
ten Mitglieder der Boulegruppe
Bratwurst und Getranke beim
Kinderfest der Grol3 llseder Ver-
eine. Weiterhin werden wir am
4.12.23 auf der Bouleanlage Aus-
richter beim ,Lebendigen Ad-
ventskalender sein. Zum Jahres-
abschluss im Dezember treffen
wir uns dann zum Entenessen in
der Kastanie in Solschen.
Erstmalig nahmen zwei Teams
von VT Union an den Salzgitter
Open teil, einem Turnier mit in-
ternationaler Beteiligung. Das
Team Peter Gehrmann/Klaus Kni-
cker musste zum Auftakt gegen
das franzosische Team aus Mont
Mesly (Crétail), einem Vorort von
Paris antreten. Nach anfanglicher
Fihrung verlor man zwar noch
7:13, konnte aber lernen, wie
Petanque in Frankreich gespielt
wird. Am Ende des Turniertages
kam ebenso wie beim Team Hen-
ning Reimers/Siggi Mildner ein
Mittelplatz heraus.

Erfolgreich waren Dieter
Marquardt / Klaus Knicker
beim Benckendorf-Pokal-
Turnier des MTV VJ Peine.

e

Geburtstagsfeier zum 75. fiir Siggi Mildner

Als Geschenk bekam Siggi eine Fotocollage mit Szenen der Boulegruppe.

Klaus Knicker und Peter Gehrmann

mussten zum Auftakt der offenen Stadt-
meisterschaft SZ gegen Francgois Vicaire

(2. v.l.), den Prdsidenten des Petanque-
Club Mont Mesly (Crétail) antreten.

'\1.0\- 1.111Hm_'|“._

Sie gewannen das Turnier und
damit den von Dieter Bencken-
dorf gestifteten riesigen Wan-
derpokal. Ebenso erfolgreich
waren Grol3 llseder Teams beim
Freundschaftsturnier in Voh-
rum im August. Die Grol3 llseder
Teams Peter Gehrmann/Klaus
Knicker und Siggi Mildner/Hen-
ning Reimers belegten dabei die
Platze 1 und 2, gefolgt von Ralf
und David Klemm sowie Christa
und Willi Grabe. Ein toller Erfolg!

Die Sieger beim Freundschaftsturnier in V6hrum. Peter Gehrmann und Klaus Knicker

(Mitte) besiegten in einem engen Finale Siggi Mildner und Henning Reimers (links).
David und Ralf Klemm (rechts) belegten Platz 3.



Boule erlebt auch im Kreis Peine einen
ungeahnten Boom. Inzwischen haben
viele Dorfer eine Bouleanlage gebaut
und unserer Sportkamerad Ralf Klemm
treibt das Thema Boule als Vertreter des
KSB weiter voran. Beim von Ralf ver-
anstalteten ersten ,Runden Tisch” im
Marz im Vereinsheim von Arminia Voh-
rum nahmen neben Vertretern des Nds.
Petanque-Verbandes auch 45 TN aus 24
Sportvereinen des Landkreises Peine teil,
dabei auch funf TN von VT Union. Wei-
tere Veranstaltungen folgten im Juni in
Grof3 llsede und beim Freundschaftstur-
nier im August in Vohrum. Der 4. Runde
Tisch fand dann an zwei Terminen als
Praxisworkshop auf unserem Boulodro-
me in Grol3 llsede statt. Unter Anleitung
von Vertretern des NPV konnten die
TN das Boule-Sportabzeichen machen.
Dazu herzlichen Gliickwunsch an unsere
Sportkameraden Peter Gehrmann, Siggi
Mildner und Ralf Klemm.

VT Union hat inzwischen einen Antrag
auf Mitgliedschaftim Niedersachsischen-
Petanque-Verband gestellt und eine
Lizenz fir Ralf Klemm beantragt. Ralf
mdchte im nichsten Jahr die UL- Fachli-
zenz Boule Breitensport erwerben.

Auf den Bahnen in Grol3 llsede geht es
lebhaft zu. Die Gruppe besteht aktuell
aus 23 Personen, die sich immer mon-
tags und/oder mittwochs treffen. Und es
gibt immer eine Uberraschung, z.B. bun-
te Ostereier von Manni Schwope oder
Eisbecher von Heinz Bilgenroth (siehe
Fotos rechts). Spielbeginn ist im Sommer
ab 15 Uhr, im Winter bereits um 14 Uhr.
Gaste und Neugierige sind herzlich zum
Schnuppern eingeladen.

Auch in diesem Jahr hat die Lokalpresse
Uber Boule berichtet. Besonders scho-

ne Artikel gab es (iber unsere Boule16-  PAZ: Boule ist be- PAZ+: Boule im BZ: Boule kommt
Gruppe (siehe Presselinks). Klaus Knicker  liebt bei VT Union Peiner Land ins Rollen




Cheerleading

Die Saison 2022/23 war fiir unsere Cheerleader
sehr aufregend, denn die ersten Meisterschafts-
teilnahmen waren geplant. Die Vorbereitung auf
Meisterschaften erfordert von allen eine Menge
Flei und Disziplin. Damit der Spal3 auch in die-
ser Zeit nicht zu kurzkommt, und um den Team-
zusammenhalt zu fordern, Ubernachteten wir
mit den Kindern in der Turnhalle. Neben dem
Training und jeder Menge Spiel und Spal3 stand
auch eine Bastelaktion auf dem Programm. Ge-
meinsam mit den Trainern bastelten die Kinder
Plakate, mit denen uns die Eltern bei den anste-
henden Meisterschaften anfeuern und unter-
stitzen konnten. Als Highlight dieser Veranstal-
tung galt fir viele sicherlich der Kinoabend mit
Leinwand, kuscheligen Schlafplatzen und auch
ein paar Snacks.

Im Juni war es dann soweit, und die Erste Meis-
terschaft stand an. Als Einstieg haben wir uns
fur das CCVD Stage Event Nord in Wolfsburg
entschieden. Diese Meisterschaft ist besonders
fur Einsteigerteams geeignet, da es hier keinen
Konkurrenzkampf und keine Platzierungen gibt.
Die Kinder konnen auf der Matte zeigen, woran
sie die letzten Monate gearbeitet haben und
erhalten hierfiir eine Sterne- Bewertung, einge-
teilt in Normal, Bronze, Silber und Gold. Hier tra-
ten wir mit einem Teil des Teams in der Kategorie
Rookie Cheer Peewee Level 1 an und erreichten
zur grol3en Freude aller den Silberstatus.

Bereits 4 Wochen spater sind wir zur Harzer
Cheer Open nach llsenburg gefahren. Hier konn-
ten nun alle Cheerleader, darunter auch unsere
Jingsten (5 Jahre), unterteilt in 2 Teams noch
einmal ihr Kdnnen unter Beweis stellen und jede
Menge Erfahrungen sammeln.
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Cheerleadinc

Neben den Meisterschaften
konnten wir auch bei vielen
Auftritten zeigen, was unseren
Sport ausmacht. Den Abschluss
der Saison bildeten der GrofRle
Umzug und ein Auftritt auf dem
Volksfest Grol3 llsede.

Zum Auftakt der neuen Saison
fand in den ersten zwei Wochen
nach den Sommerferien ein offe-
nes Probetraining statt, bei dem
wir ca. 30 neue Gesichter bei uns
begriilen durften. Durch den re-
gen Zuwachs auf ca. 50 Madchen
und einen Jungen entschlossen
wir die Gruppe zu teilen und mit
2 Teams in die Saison 2023/24 zu
starten.

Die Tiny Panthers (Jahrgang
2015 - 2018) trainieren montags
von 17:00 - 18:30 und die Lady
Panthers (Jahrgang 2014 und al-
ter) mittwochs von 17:00 - 19:00
jeweils in der Stadionsporthalle.
Achtung! Ein Probetraining ist
wahrend der laufenden Saison
(Oktober - Juni) nur nach vorhe-
riger Absprache moglich!!!

Beim Kinderfest am AktivCenter
traten wir erstmalig mit dieser
Menge an Kindern auf und beka-
men beim Einlaufen rege Unter-
stitzung durch die Feuerwehr.
Auch beim Rugby waren wir wie-
der stark vertreten. Wir freuen
uns sehr, neben dem Rugby in
der Zukunft auch unsere Fu3ball
1. Herren Mannschaft zu unter-
stiitzen und in der ein oder an-
deren Pause etwas aus unserem
Training zeigen zu kdnnen.

Ansprechpartner:

Tiny Panthers Celina Aschemann
(cel.aschemann@gmail.com)
Lady Panthers Michelle Asche-
mann (cheerrpc@gmail.com)




Gymnastikgruppe Il
Immer donnerstags waren wir mal mehr oder we-
niger stark vertreten ,sportlich aktiv”

Mit BBP, Aerobic, Intervalltraining, Pilates, etc. hiel-
ten wir uns fit und haben so manchen Tropfen
Schweil3 verloren.

Die motivierende passende Musik lie3 dabei so
manche Anstrengung vergessen.

In die Sommerferien starteten wir mit einer scho- =

nen Radtour und das Jahr haben wir weihnachtlich
verabschiedet.

Im neuen Jahr 2024 stelle ich Gibrigens meine UL-
Tatigkeit bei VT Union ein, vielleicht komme ich ja
als Rentnerin mit neuen Ideen wieder.

Gymnastikgruppe llI

- Ubungsleiterwechsel bei den
Damen

Im Februar besuchten die Da-
men gemeinsam das neue Fit-
ness-Center des Vereins, um sich
Uber die Gerate und Moglichkei-
ten des Trainings zu informieren.
Man konnte also ,schnuppern®.

Nattrlich wurde auch die tradi-
tionelle Weiberfastnacht nicht

Wie es mit der Gruppe dann weitergeht, steht ak-
tuell noch ,in den Sternen”. Informationen folgen.
Ich sage erstmal Tschiss!! Eure Andrea

ausgelassen. Gut ,behttet” ging
es kreuz und quer durch die Hal-
le und mit lustigen Vortragen
und einem reichhaltigen Buffet
hatten alle viel Spal.

Vor den Herbstferien dann die
Ankiindigung: Ingrid hort als
Ubungsleiterin  aufl Zum Ab-
schied gab es fir Ingrid ein ,klei-
nes Oktoberfest” und ein Prasent
mit Herzel ,fesches Madel”.

Als neue Ubungsleiterin konn-
te der Vorstand Sabine Breuer-
Markmann gewinnen. Sie wird
uns also in Zukunft ,fit” halten.

Herzlich willkommen Sabine!

GroBer Dank aller geht an unse-
re Ingrid Leinemann, die nach
15jahriger Ubungsleitertatigkeit
in unserer Gruppe meinte, sie

muss schon mal mit,einem Bein”
in den Ruhestand treten.

Alle Gymnastinnen bedauern
das von ganzem Herzen, denn
in dieser langen Zeit ist eine Har-
monie  zusammengewachsen,
die ihresgleichen sucht!

DANKE, DANKE, liebe Ingrid! Wir
wiinschen alles, alles Gute fur die
Zukunft.

Den Jahresabschluss beenden
die Damen wie gewohnt mit ei-
ner Weihnachtsfeier bei lecke-
rem Essen. Dabei halt Petra auch
eine gebastelte Uberraschung
flr uns bereit. llle Schwark



Damengymnastik

Gymnastikgruppe |

In diesem Jahr konnten wir mit unserer Gym-
nastik wieder voll durchstarten mit Schwung
und Begeisterung. Wir haben unser volles Pro-
gramm wieder aufgenommen. In den Osterfe-
rien haben wir Boule gespielt und bei der Er-
offnung des Aktiv Centers waren wir natirlich
auch dabei. Wir haben als Gruppe - und wer
wollte auch als Einzelperson - eine griindliche
Einfiihrung an den vielen Geraten bekommen.

In den Sommerferien sind wir bei gutem Wet-
ter geradelt und haben uns zum Abschluf3 zu
einer frohlichen Runde zum Abendessen ge-
troffen. Auch die Nichtradler und Ful3ganger
sind dabei gewesen. In den Herbstferien hatte
Petra fur uns eine Stadtfihrung in Peine orga-
nisiert, die von uns gern angenommen wurde  Wir wiinschen allen ein Frohes Weihnachtsfest, Gesund-
und natiirlich mit einem guten Abendessenin heit und Zuversicht fir das Neue Jahr.

Grol3 llsede endete. Eure Christine und llona

Bei unserer Weihnachtsfeier wird wieder gewichtelt und
wir denken dabei viel Spal3 zu haben.

Blumen



1. Herren
Mit Spannung und Begeisterung
blicken wir auf die vergangene
Saison der Ful3ballmannschaft
unserer 1. Herren zurlick. Die ver-
gangene Saison war voller Her-
ausforderungen, aber auch von
unvergesslichen  Augenblicken
gepragt, die uns als Team naher
zusammengebracht haben.

Nach dem lang ersehnten und
verdienten Aufstieg in die 1.
Kreisklasse mussten wir uns in
der Hinrunde erst einmal in der
Liga einfinden. Wir schlossen die
Hinrunde nach einigen knappen
und ungliicklichen Punktverlus-
ten als Tabellenneunter ab. Das
Saisonziel ,obere Tabellenhalfte”
wurde vom Trainerteam fest-
gelegt, so dass wir in der Rick-
runde noch mindestens einen
Platz gut machen mussten. Nach
der durchwachsenen Hinrunde
konnten wir es jedoch schaffen,
eine deutlich bessere Punktaus-
beute aus den Spielen der Riick-
runde zu generieren.Vor allemin
der VTU-Arena vor heimischem
Publikum waren wir nahezu un-

schlagbar und haben uns ledig-
lich 3 Gegentore eingefangen.
Vielen Dank an die Fans und Zu-
schauer fiir eure Unterstiitzung!
Ohne Euch ware das sicherlich
nicht so gut gelaufen. Am Ende
schlossen wir die Saison als
Sechster von 16 Mannschaften
ab. Damit wurde das Saisonziel
mehr als erflllt, und man konnte
guten Gewissens in die Sommer-
pause gehen.

Wahrend der Winterpause ver-
kiindete unser langjahriger Trai-
ner Michael ,Chaps” Schaper
seinen Rucktritt zum Ende der

Foto: Isabel Massel - PAZ

Saison als Cheftrainer der ers-
ten Herren. Micha hat die meis-
ten von unseren Jungs schon
seit der VTU-Jugend trainiert
und an den Herrenful3ball he-
rangefuhrt. Wir sind dir sehr
dankbar fir all die Zeit, deinen
Einsatz bei jedem Training und
jedem Spiel und wiinschen dir
alles erdenklich Gute fir die
Zukunft! Das Amt des Cheftrai-
ners wurde somit an Christian
Semper Ubergeben, welcher

uns ebenfalls schon einige Jah-
re als Co-Trainer begleitet hat.
Auf eine weitere erfolgreiche
und gute Zusammenarbeit!




Die ersten Erfolge lieBen auch
nicht lange auf sich warten, und
so konnten wir wahrend der Vor-
bereitung den llseder Gemein-
depokal gewinnen und aus Klein
llsede mit nach Hause nehmen.

Fir die neue Saison nahmen wir
uns vor, das Ergebnis aus der vor-
herigen Spielzeit zu Gbertreffen,
dazu begaben wir uns vor Sai-
sonbeginn fiir ein Wochenende
auf ein Trainingslager in Barsing-
hausen. Es wurde viel trainiert
und alle hatten eine gute Zeit
zusammen.

Die Hinrunde 23/24 starteten wir
jedoch leider erneut nur durch-
wachsen und finden uns derzeit
im Mittelfeld der Tabelle wieder.
Aufgrund einiger verletzungs-
und berufsbedingter Ausfalle
lieBen wir einige Punkte unno-
tigerweise liegen. Es sind aber
noch einige Spiele offen, und die

SCHACK=RT

Rickrunde steht noch bevor, so-
dass wir unser Saisonziel voller
Zuversicht nicht aus den Augen
verlieren werden.

2. Herren

Unsere zweite Mannschaft lauft
seit etwa 1,5 Jahren als Spielge-
meinschaft unter dem Namen
SG Klein llsede / Grol3 llsede. Trai-
niert wird die Mannschaft von
Marek Ronnefahrt. Gleich im ers-
ten Jahr schafften die Jungs den
Aufstieg von der dritten in die
zweite Kreisklasse. Glliickwunsch
noch einmal dazu! Die Zusam-
menarbeit zwischen beiden
Teams funktioniert bisher sehr
gut, sodass alle Spieler die Mdg-
lichkeit auf Einsatzzeiten wah-
rend der Punktspiele haben. Es
wurden auch schon gemeinsa-
me Mannschaftsabende veran-
staltet und gemeinsam trainiert.

Lars Axmann

Méin Bad meine Hezung - mein Mester

-Bader und Heizung
-3D — Badplanung
-Warmepumpen

-Solaranlagen

REWE

DEIN MARKT

PAZ Bildergalerie zum Endspiel
des Gemeindepokals




Situationsbericht aus dem Bereich Jugendfuf3ball

<ChatGPT: Schreibe einen Bericht zum Thema Jugendfu8ball in unserem Verein. Beachte dabei die
folgenden positiven (+) und negativen (-) Aspekte:>

(+) Alle Mannschaften gehen als JSG Gr.llsede / Kl.llsede an den Start. Die Zusammenarbeit mit dem
Verein TV Klein llsede klappt reibungslos.

(-)  Mit Justin Dunkel, Lukas Schwenke, Tom Keding, Florian Liedtke und Lennart van Beesel haben wir
im Laufe des Jahres gleich 5 Ubungsleiter verloren.

(+) Die Licken konnten von Marek Ronnefahrt, Tobias Popke, Tibo Laufer, Dennis Green, Marvin Rein
und Bent Michaelsen geschlossen werden.

(+) Der Zulauf an Kindern und Jugendlichen ist ungebrochen. Derzeit jagen rund 120 Kinder und Ju-
gendliche dem runden Leder hinterher.

()  Einzelne Ubungsgruppen sind auch in diesem Jahr an den Kapazitatsgrenzen angelangt. Die Mann-
schaften sind teilweise personell so groB3, dass leider nicht alle Spieler in den Punktspielen zum
Einsatz kommen kdnnen.

(+) FuBballerisch haben viele Kids grol3e Spriinge nach vorne gemacht.

(+) Wir konnten von der G-Jugend bis zur B-Jugend in jeder Altersklasse mindestens eine Mannschaft
melden. Es besteht die berechtigte Hoffnung, dass wir in der kommenden Saison in allen Alters-
klassen Mannschaften melden konnen (seit langerem also auch wieder eine A-Jugend).

(-)  Hohe Verbandsabgaben (Mannschaftsmeldungen) und Passgebiihren belasten die Abteilungskas-
se zunehmend.

(+) Fur verschiedene Altersklassen haben Sponsoren neue Spielkleidung gesponsert, vielen Dank
nochmals an dieser Stelle.

(+) Die Regel, dass sich jlingere Spieler in dlteren Jugendmannschaften ,festspielen’, wurde aufgeho-
ben. Die sich hieraus ergebende Flexibilitat wurde - auch Dank guter Absprachen zwischen den
Ubungsleitern - im Sinne der Mannschaften gut genutzt.

(-)  Fairness, Empathie und ein respektvoller Umgang mit Gegnern und Mitspielern sollte in unserem
Verein eine Selbstverstandlichkeit sein. Leider wurden diese unverriickbaren Tugenden in letzter
Zeit von Einzelnen missachtet. <ChatGPT: Bring an dieser Stelle zum Ausdruck, dass ich in diesem
Zusammenhang weder eine allgemeine Verrohung der Gesellschaft noch einen mit dem Alter
wachsenden Testosteronspiegel als Entschuldigung gelten lasse !>

(+) Ich bin zuversichtlich, dass sich die zuvor geschilderte Entwicklung durch umsichtiges, aber auch
konsequentes Verhalten der Ubungsleiter stoppen lasst.

(+) In Klein llsede trainieren die E1-, D- und C2-Jugend zeitgleich. Die von den Ubungsleitern ange-
botenen Trainingsinhalte werden alle Kindern (ggf. modifiziert) zuganglich gemacht. Alle von mir
befragten Kids haben zuriickgemeldet, dass sie dieses Trainingsformat prima finden.

Leider war der Bericht der kiinstlichen Intelligenz nicht befriedigend, also lasse ich das mal so stehen ...

Beim sportlichen Geschehen schneiden unserer B-Jugend dete die Hinrunde als Tabel-
der einzelnen Mannschaften hervorzuheben. Das Team um lenzweiter und befindet sich
ist sicherlich das bisherige Ab- Torfabrik Bennet Mai been- im Halbfinale des Kreispokals.



C-Jugend mit neuen Trikots
von R&R- Ihr Friseur in Peine und llsede

G-Jugend in neuen Trikots
von der Firma Maler Warwel GmbH aus Peine

Bei den Ubrigen Mannschaften
in den Altersgruppen bis zur
C-Jugend sind die Ergebnisse -
sofern sie festgehalten werden
- (bei der G-und F-Jugend wer-
den die Ergebnisse nicht explizit
ermittelt) insgesamt gemischt
ausgefallen; die Teams belegen
durchweg Plitze im Mittelfeld
der Tabellen.

Wie bereits in der Einleitung er-
wahnt, haben neben der F-Ju-
gend (siehe gesonderter Bericht
auf Seite 20) auch andere Teams
neue Trikotsatze erhalten:

Auch die Jiingsten, unsere Kicker
der G-Jugend, wurden von der
Firma ,Warwel Malereibetrieb
GmbH"” aus Peine mit neuen Tri-
kots ausgestattet. Zur G-Jugend
muss gesagt werden, dass an-
fangs nur 3 Spieler der letzten
Saison in der Mannschaft ver-
blieben waren. Zu Beginn der
Saison wurden meine Sorgen-
falten immer groBer, als auch die
Ublichen Plakataktionen in den
Kindergdrten nicht den erhoff-
ten Zuwachs brachten. Mit Hilfe
der sozialen Medien und Mund-
zu-Mund-Propaganda gelang es
schlieBBlich doch noch, ausrei-
chend Jungs und Madels fiir un-
sere G-Jugendmannschaft zu ge-
winnen. Fir die Rickserie reicht
die Anzahl der Kids nun sogar
aus, 2 Mannschaften ins Spielge-
schehen zu schicken.

Ich  wiinsche allen Mitglie-
dern, Freunden und Forderern
des JugendfulBBballs in der JSG
Gr.llsede/Kl.llsede eine schone
Adventszeit. Bleibt uns treu ...

Thorsten Biihrig



G- und F-Jugend der JSG Grof
llsede/Klein llsede - Riickblick
auf das Jahr 2023

Unsere Kleinsten sind weiterhin
fleiBig am Ball. Im Februar die-
sen Jahres nahm die damalige
G-Jugend unter der Leitung der
beiden Trainer Finn Bihrig und
Andreas Brandt mit zwei Mann-
schaften erfolgreich am Hallen-
turnier in Peine teil, bevor es
dann wieder zu verschiedenen
Turnieren auf den griinen Rasen
ging.

Beim Heimspieltag der G-Jugend
im Frihjahr in Grol3 llsede konn-
te ein schoner Spendenbetrag
fir die Mannschaftskasse ver-
einnahmt werden. Somit konn-
te das gesamte Team inkl. Eltern
Ende Juni, nach einem erfolg-
reichen Spielfest in Gro3 Biilten,
bei dem es auch wieder mit zwei
Mannschaften vertreten war, in
Klein Ilsede auf dem Sportplatz
einen tollen Saisonabschluss mit
kalten Getranken, Zauberwdurst-
chen sowie einem kleinen Pool,
feiern. Ein groBes Dankeschon
an dieser Stelle auch nochmal
an alle Eltern, die organisiert und
tatkraftig mitangepackt haben.
Es war ein toller Abschluss einer
richtig tollen Spielzeit. Ebenfalls
bei allen bedanken mochten sich
auch nochmal Finn und Andreas
fur das grof3zligige Abschiedsge-
schenk. Finn Blhrig hat zur neu-
en Saison 2023/2024 die E-Ju-
gend Ubernommen und Andreas
Brandt trainiert nun zusammen
mit Dennis Green die F-Jugend
der Spielgemeinschaft, in der er
natdrlich auch auf bekannte Ge-
sichter aus der G-Jugend trifft.
Trainiert wird weiterhin fleiBig
zweimal in der Woche. Bei allen
Turnieren der Hinrunde in dieser

nsere aktulle F—ugen mit dennuen Trlots

und dem Sponsor Herr Urban

Saison ist die F-Jugend jeweils
mit zwei Mannschaften angetre-
ten und beim Heimspieltag am
09.09.2023 war sie sogar mit drei
Mannschaften vertreten.

Die Spielform FUNino, Uber
die sich einige Personen in der
letzten Zeit teilweise auch sehr
abfdllig geduBert haben, ge-
wabhrleistet, dass i.d.R. auch alle
Madels und Jungs an Spieltagen
berlicksichtigt werden koénnen.
Jeder kommt wahrend der Spie-
le an den Ball und leistet seinen
Beitrag beim Turnierspieltag.
Siege werden gefeiert und Nie-
derlagen mussen verdaut wer-
den. Der jeweilige Ausrichter
eines Spieltages entscheidet
Uber die Turnierform, hier sind
u.a. Platzierungsspiele moglich
und somit steht schlussendlich
auch ein Turniersieger fest. Da
alle Kinder eingesetzt werden
und Spielzeit erhalten, blei-
ben sie mit Spald dabei und der

Grundstein fiur eine erfolgreiche
Nachwuchsarbeit im Verein kann
somit gelegt werden. Beim Trai-
ning kdonnen Dennis und Andre-
as teilweise bis zu 22 Madels und
Jungs begriiBen, die mit Eifer
und Freude dem runden Leder
hinterherjagen. Auch die stetige
Weiterentwicklung der Kinder
in Punkto Spielverstandnis, Ball-
behandlung und Abschluss mit
begleiten zu konnen, macht den
beiden Trainern sehr viel Freude.
Die neue Spielform FUNino tragt
dazu einen Grofteil bei.

Zum Abschluss mochte sich das
gesamte Team der F-Jugend
auch auf diesem Wege nochmal
bei Klaus Urban fiir das Sponso-
ring eines neuen Trikotsatzes be-
danken, welcher am 26.08.2023
anlasslich des ersten Turnier-
spieltages in Gadenstedt Uber-
geben wurde.

Marleen Donhof



E FINGERHUT

Ihr Haus

DAS GEFUHL VON ZUHAUSE

Wir bauen fiir lhre Zukunft

Was macht aus einem Haus ein Zuhause?

Die Bewohner. Damit sich Fingerhut-Kunden in ihren eigenen vier Wanden zuhause
fihlen, setzt Fingerhut Haus auf ein HochstmaR an Sorgfalt, Kdnnen und Qualitat.
Traditionelles Handwerk mit Gber 120 Jahren Erfahrung kombiniert mit innovativer
Technologie - das Ergebnis: Zukunftsfahige Hauser, die ihren Bewohnern ein echtes
Zuhause bieten. Geplant und gebaut von Meistern ihres Faches.

Fingerhut baut ausschlieBlich mit gepriiften, heimischen Hélzern bester Qualitdt
und verwendet ausschlieBlich Dammstoffe ohne chemische Bindemittel. Die Wand-
konstruktion von Fingerhut mit mit Holzweichfaserplatte als dkologische AuRen-
démmung (ohne Styropor/Neopor und PE-Folie) schiitzt optimal vor Hitze, Kalte,
und Larm. Fingerhut Haus - individueller Hausbau mit 6kologischer Verantwortung.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und lernen Sie uns personlich kennen.

Fingerhut Haus GmbH & Co. KG

Thomas Kirchmann - Vertriebsleitung Nord

llseder Hiitte 10 - 31241 llsede - Telefon 05172-94215
E-Mail thomas.kirchmann@fingerhuthaus.de
www.fingerhuthaus.de




Anfang des Jahres habe ich we-
sentlich mehr beim Ausfillen
von Dokumenten, Antragen etc.
geholfen als in den Vorjahren.
Neue Gesetze machten es mog-
lich neue oder weitere Antrage
zum Aufenthalt bzw. zur Einbr-
gerung zu stellen. Dann kamen
auch verschiedene Antrage zur
Bezuschussung von Klassen-
fahrten oder Reha-MafBnahmen,
Schul- An- und Ummeldungen,
Bewerbungen schreiben dazu,
auch Hilfe bei den Hausaufga-
ben oder die Kontrolle dieser.
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Integratives VoIIeybaIItUrnier
in Wolfsburg

Am 31.01. begann der erste
Frauenschwimmkurs. 13 Frauen
waren mit sehr grof3er Begeis-
terung dabei, denn ihre Kinder
hatten in den Schwimmkursen
zuvor alle mindestens das See-
pferdchenabzeichen absolviert.
5 Frauen schafften in den 10
Schwimmstunden das Seepferd-
chen, eine das Bronzeabzeichen.
Die weiteren Teilnehmerinnen
hatten dann die Mdglichkeit zu
Schwimmterminen ins Freibad
zu kommen. 4 Frauen schafften
dann noch das Seepferdchen in

dieser Zeit. Alle waren gliicklich
und stolz als sie die Urkunden er-
hielten. Im Freibad gab es dann
Applaus von anderen Schwim-
menden, die mitbekamen, wenn
die 25 m Schwimmstrecke er-
folgreich zuriickgelegt wurde.
Eine sehr schone Geste.

Im Marz habe ich mit 6 Kindern
an der Winterolympiade teil-
genommen, einem sportlichen
Event wo es um Schnelligkeit,
Geschicklichkeit, Ausdauer und
Koordination geht.

Im Mai wurden wir vom CVJM
Wolfsburg zu einem integrativen
Volleyballturnier eingeladen,
hier waren wir mit 5 Spielern
aus der Hobbyenten-Gruppe am
Start und hatten viel Spal3.

Zu den freitags stattfindenden
Volleyballtrainingseinheiten der
Hobbyenten erfolgten dann bei
gutem Wetter zusatzliche spon-
tane Termine auf der Beachanla-
ge, die sehr gern angenommen
wurden. Im Oktober kam dann
der erste ukrainische Volleyball-
spieler dazu. Mittlerweile sind
wir Spieler*innen aus 7 verschie-
denen Nationen.

Ab Juni gab es dann wieder ei-
nen integrativen Seepferdchen-
und Bronzeschwimmkurs fiir
Kinder. Hier schafften 5 der 10
Kinder das Seepferdchenabzei-
chen, im Bronzeschwimmbkurs
alle 10 Kinder das Abzeichen.

In den Sommerferien habe ich
fur die Kinder, die bereits das
Bronzeschwimmabzeichen be-
standen haben, einen Ausflug
mit Picknick, Spielen und Mittag-
essen im Freibad organisiert. Hier
wurde ich von meinen Tochtern
Leonie und Antonia unterstiitzt.

Sportlotsin Isabel Olbrich

Alle Kinder hatten sehr viel Spal3
dabei.

Auch fir die Frauen des
Schwimmkurses gab es einen
solchen Ausflug, hier konnten
aus unterschiedlichsten Grin-
den leider nur 4 Frauen teilneh-
men. Aber sie genossen die fiir
sie freie Zeit. Hier war Daniela
Appel zur Betreuung mit dabei.
Sie erzahlte als ausgebildete Ge-
schichtenerzahlerin eine schéne
Geschichte (iber einen Wasser-
tropfen.

Im September begann der letzte
integrative Seepferdchenkurs fir
Kinder, der im November dann
endet.

Des Weiteren habe ich wieder
Fahrradspenden zu Gefliichteten
gebracht und Mdobeltranspor-
te organisiert. Als Dankeschon
dafiir und fiir die Unterstltzung
beim Ausfillen von Dokumenten
etc. wurde ich viele Male von den
Familien zum Teetrinken oder Es-
sen eingeladen. Die Dankbarkeit
ist sehr groB3. Vielen Dank auch
dafir. Isabel Olbrich
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obn: Viel Spal3 hatten die Kinder beim Bronzeschwimmkurs und beim Seepferdchenkurs.
unten: Ausflug mit Picknick, Spielen und Mittagessen im Freibad

RAINER

\J BEHLENDORF
Dorfstrafse 7 ¢ 31241 Ilsede
Telefon: 05172 / 944870
Mobil: 0151 / 20915844
rainer-behlendorf@t-online.de



Gerateturnen fur Madchen

Trainingszeit: ~Sonntags 13.00
Uhr bis 15.00 Uhr /Schulzentrum

Die im Februar 2023 gegriinde-
te Turngruppe wurde sehr gut
angenommen und besteht ak-
tuell aus ca. 30 Madchen im Al-
ter von 5 - 10 Jahren. Die Kinder
erlernen hier die Grundlagen des
Kunstturnens an den 4 Geraten
Sprung, Barren, Balken und Bo-
den.

Zum Beginn der Stunde spielen
wir ein von den Kindern aus-
gewahltes Spiel wobei wir hier
immer im Bereich der Laufspie-
le bleiben um den Kreislauf zu
aktivieren. Direkt danach geht
es in die Erwarmungsphase mit
Kraftaufbau. Nach einer klei-
nen Trinkpause gehen wir nun
an die Gerate. Hier erlernen die
Kinder einzelne Elemente wie
z.B. Rolle, Rad, Handstand, ver-
schiedene auf- und Umschwiin-
ge an der Reckstange aber auch
erste Uberschlage. Die erlernten
Elemente werden dann zu einer
vorgegebenen Ubung zusam-

mengesetzt. Zum Ende der Stun-
de wird oft noch eine Einheit
Dehnung gemacht oder auch
mal ein weiteres Spiel gespielt.

Bereits nach 4 Wochen gemein-
samem Training konnten wir im
Marz 2023 an einem ersten klei-
nen Wettkampf teilnehmen. Die
jahrliche Winterolympiade ist ein
spielerisch gestalteter Fitnesstest
fur Kinder im Grundschulalter.
Hier sicherte sich Milana Jordan
eine Silbermedaille im Jahrgang
2016 und Ida Dittmer gewann
Gold im Jahrgang 2015.

Am 08.06. taten sich einige un-
serer Madchen und Eltern zu-
sammen und reprasentierten
gemeinsam mit den Cheerlea-
dern unseren Verein bei der Ak-
tion ,Vereint zur Neuer6ffnung”
des Lindenquartiers in Peine.
Mit dem dort erhaltenen Ein-
kaufsgutschein finanzierten wir
unseren Sommerabschluss, den
wir vor den Ferien gemeinsam
mit den Eltern im Garten feiern
konnten. Fir das leibliche Wohl
sorgten Softgetranke und ein
kaltes Buffet Leider spielte das

Madchenturnen

Wetter nur bedingt mit, sodass
der vorhandene Pool nur we-
nig genutzt werden konnte, viel
Spall hatten die Kinder jedoch
mit einem grof3en Airtrack (2x5
Meter Luftkissen) auf dem sie
viele neue Dinge ausprobieren
und lernen konnten.

Wir freuen uns schon sehr auf
den am 11. November anste-
henden Grundstufen Wettkampf
in Lengede. Hier werden 22 un-
serer Madchen zum ersten Mal
ihre gelernten Ubungen vor Pu-
blikum und Kampfrichtern pra-
sentieren und sicher viele neue
Erfahrungen sammeln kénnen.

An dieser Stelle geht unser
Dank an alle Eltern die uns
beim Aufbauen, Wettkampf-
vorbereitung/-betreuung so gut
unterstiitzen. Euer Trainerteam
Achtung:

Ein Probetraining ist nur nach
telefonischer Anmeldung (Dani-
ela Aschemann 0162/ 62 868 15)
maoglich, da die Kapazitat (max.
30 Kinder) zurzeit fast ausge-
schopft ist.

Die VT Union - Madchen belm ersen Wettkampf, der Winterolympiade des Turnkrelses Pelne




Ein erfolgreicher Tag fiir
VT Union Grof lisede!

Am 11. November war es soweit.
18 Madchen im Alter von 4 bis
10 Jahren turnten lhren ersten
Wettkampf an den Ublichen vier
Turngeraten Sprung, Barren/
Reck, Balken und Boden. Hierbei
handelt es sich um einen Einstei-
ger/Anfangerwettkampf an dem
die Madchen einzelne Elemente
zu einer kleinen Ubung zusam-
menstellen und dafiir je nach
Schwierigkeit Grundpunkte und
fur die Ausfiihrung Zusatzpunk-
te erhalten.

VT Union Gr. llsede trat in vier
verschiedenen Alterskategorien
an und konnte in drei davon den

Goldpokal sichern und einmal
Silber verbuchen.

Hier die Ergebnisse/Platzierun-

gen:
2013:

9.Thalia-Valeria

2015:

1. Ida Marie
5. Marika
10. Ella
2016:
1.Jasmina
2. Milana
6.Lina
8.Hannah
9. Sabrina
12.Lavin

68 Punkte

86 Punkte
74 Punkte
69 Punkte

86 Punkte
82 Punkte
73 Punkte
70 Punkte
66 Punkte
62 Punkte

Madchenturnen

2017 und janger:

1.Hannah

4. Greta
4. Linnea

5. Malia

8. Luise (2018)
8. Maya

10. Dana (2019)
11. Laura (2018)

70 Punkte
61 Punkte
61 Punkte
60 Punkte
50 Punkte
50 Punkte
49 Punkte
46 Punkte

REWE

DEIN MARKT




Mannersportgruppe Montag

Der Ausklang des letzten Jahres
war unsere Weihnachtsfeier bei
Radtke in Oberg.

Das Jahr 2023 begann im ersten
Quartal fir uns noch mit sehr gu-
ter Beteiligung. Leider hatten wir
im zweiten und dritten Quartal
einige Ausfalle durch Krankhei-
ten (nicht durch unseren Sport)
und ungunstige Schichtsysteme
zu beklagen, so dass der Sport
nur mit wenig Teilnehmern statt-
gefunden hat, oder sogar ganz
ausgefallen ist.

Vielleicht hat der eine oder ande-
re Lust unsere Truppe zu verstar-
ken?

Treffpunkt ist immer montags in
der Sporthalle am Gymnasium.

Trainingsbeginn ab Mitte Nov.
bis Anfang Marz 20 Uhr / danach
19.30 Uhr

Wir starten mit einer Mischung
aus Gymnastik als Warm up. An-
schlieBend wird Basketball, FuR3-
ball, Hockey oder Handball ge-
spielt. Die Entscheidung treffen
wir gemeinsam je nach Teilneh-
merzahl.

Etabliert hat sich auch, neben un-
serer alljahrlichen Weihnachtsfei-
er, ein Tag mit einer Wanderung
im Harz.

Bei uns steht der Spal3 an erster
Stelle.

BOSTON . A
CELTICS

Du kannst Dich gern bei mir mel-
den:

Jens-Uwe Oberg - 0162 9198162

Wanderung von llsenburg zur
Plessenburg

Auch in diesem Jahr hat unsere
Mannersportgruppe wieder eine
Harzwanderung durchgefihrt.

Olaf, Jens-Uwe und Hubert ha-
ben dieses mal die Route ge-
plant, die von llsenburg zur Ples-
senburg gehen sollte. Lange ca.
13km , Gehzeit 3-4 Stunden.

Bei herrlichem Wanderwetter
sind wir am 26.8.23 um 9:00 ge-
startet. Jens-Uwe hatte den Ver-
einsbus mit leckeren Snacks und
Getranken beladen, so dass wir
auf der Hinfahrt im Bus schon ein
Frihstlick bekamen.

Nachdem wir in llsenburg an-
gekommen sind, hat unser Olaf
seine Wanderkarte aufgeklappt
und die Richtung vorgegeben.
Hubert hat jedoch auf seinem
Handy einen neuen Routenpla-
ner installiert, der eine andere

| .




Richtung vorgegeben hat. Nachdem
wir ca. 300m steil bergauf gekraxelt
sind stellte sich heraus, dass dies wohl
doch nicht der richtige Weg ist. Also
wieder zurlick. Ab dann hat die Rou-
tenflihrung Stefan (ibernommen, der
beilaufig erwahnt hat, dass er den
Weg vor kurzen schon mal gegan-
gen ist. Nach einigen Rastpausen sind

Plessenburg gelangt, wo uns ein frisch
gezapftes Bier serviert wurde.

Nach der Rickreise haben wir dann
den Tag in der ,Auszeit” ausklingen
lassen.

Es war ein herrlicher Wandertag und
wir hatten auch dieses mal wieder
jede Menge Spal.

Hubert Seidel

Tiedemann
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Nachdem wir das erste neue Jahr
nach Corona begriiBen konnten,
haben wir in der zweiten Januar-
hélfte den Trainingsbetrieb wieder
aufgenommen. Bei unbestandiger
Witterung sind wir zeitweilig in
den Kraftraum in der Sporthalle
ausgewichen und haben diesen
fur Kraft- und Zirkeltraining ge-
nutzt.

Im Rahmen eines Workshops un-
seres Rugbyverbandes Nieder-
sachsen auf der Riepenburg bei
Hameln, kamen die drei Grin-
dungsmitglieder des Freund-
schaftsspiel-Projekts ,Rugby uni-
tes Niedersachsen” (RuN) wieder
zusammen, um die nachsten Vor-
haben, Spieltermine und weitere
Regelungen fiir das Jahr 2023 zu
vereinbaren. Neu ist dabei die Ver-
einbarung, unsere Spielreihe auch
fur weitere Vereine mit nicht voll-
standigen Mannschaften zu off-
nen und Spieltage auch dorthin zu
vergeben (je Halbjahr ein zusatzli-
cher Spieltag).

Ein gemeinsames zweitatiges Trai-
ningscamp in Werlte wurde zur
Vorbereitung vor Beginn der neu-
en RuN-Spielreihe 2023 genutzt,
um unsere jlingeren Spieler und
Spielerinnen an den Spielbetrieb
heranzufiihren. Dank unseres
Sponsors, Herrn Alexander Wendt,
Fa. Kabel und Leitungsbau Han-
nover (KLH), konnten wir dieses
Camp am 25./26.03. fiir 10 unse-
rer Spieler durchfiihren. Bei stro-
menden Regen Uber beide Tage
hatten wir trotz allem ein tolles
Team-Event, was sich auch bei der
+Nachlese” am Abend im dortigen
Clubhaus des Vereins,Sparta Werl-
te” zeigte.

Das erste RuN-Spiel des Jahres
wurde am 18. April bei Union 1860
Bremen angesetzt. Mit der lan-

gen Winterpause im Riicken, aber
durch das Trainingscamp wieder
auf den Geschmack gekommen,
hat es den Spielerin-nen und Spie-
lern bei einer guten Beteiligung
einen Riesenspall gemacht, sich
wieder mal mit dem Ball in der
Hand gegen andere Spieler zu be-
haupten.

Einer der wichtigsten Termine
fir uns war natirlich das Rugby-
Heimspiel der RuN-Serie in llsede
am 06. Mai. Erstmals unterstiitzt
von unseren vielen jungen Cheer-
leaderinnen aus llsede (siehe auch
Titelfoto), liefen beide Mannschaf-
ten in voller Mannschaftsstarke
auf und wir konnten das Spiel bei
guter Zuschauerbeteiligung auch
zu unseren Gunsten beenden.

Eine Premiere gab es am 03.09.
zu feiern. Durch Vermittlung un-
serer Geschaftsstelle hatte die
Rugbyabteilung der VTU erstmals
einen Verpflegungsstand beim
Dorfflohmarkt in llsede. Direkt ne-
ben den ,llseder Madels” haben

wir Bratwirstchen und Bier gegen
kleine Spendenbeitrdge angebo-
ten. Im nachsten Jahr wiirden wir
sicherlich wieder dabei sein wol-
len.

Unser Heimspiel in der RuN-RUick-
serie fand bei gutem Rugbywet-
ter am 7.10. in llsede statt. Erneut
konnten wir auf die Unterstiitzung
unserer zahlreichen Cheerleade-
rinnen bauen und beide Mann-
schaften liefen hochmotiviert
durch eine tolle Cheerleader-Gas-
se auf den Platz. Auch in den Pau-
sen der drei Spieldrittel konnten
die Cheerleaderinnen vor ihren El-
tern und Verwandten zeigen, was
sie eingelibt hatten. Vielen Dank
auch hierfir.
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Ein weiteres und letztes Spiel der
RuN-Reihe hatdie Saisonam 04.11.
beschlossen. Erstmalig waren wir
beim MTV Freiburg (Elbe) an der
Nordseekiste zu Gast. Mit einer
Rekordbeteiligung von knapp
50 Spielern und 12 Spielerinnen
konnten zwei Mannschaften mit
voller Ersatzbank (neudeutsch ,Fi-
nishern”) aufgestellt werden.

Sowurde der Spieltag neben unse-
ren Spielern aus llsede zusammen
mit Spielern und Spielerinnen aus
Karlshofen, Werlte, Hamburg, Bre-
men und Cloppenburg sowie OI-
denburg, Schaumburg, Freiburg
und Bremerhaven gestaltet. Viele
neue Gesichter!

Vor der Winterpause haben wir
uns fur den 16. und 30.11.2023
noch mit den Spielern des Ver-
eins Welfen Braunschweig zu ge-
meinsamen Trainingseinheiten in
Braunschweig und llsede verabre-
det.

Als Ausblick auf 2024 bleibt zu
sagen, dass wir uns im Rahmen
von RuN um zwei gemeinsame
Trainingscamps bemiihen wollen,
sowie ein bis zwei Freundschafts-
spiele gegen etablierte Verbands-
liga-Mannschaften  arrangieren
mochten, um diese als Saisonvor-
bereitung fir beide Seiten und zur
Bestimmung unseres Spielniveaus
zu nutzen.

Erstes Highlight im neuen Jahr
wird das  Rugby-Landerspiel
Deutschland vs. Georgien sein,
das in der 15-Variante (15 Spieler
auf beiden Seiten) am 04.02.2024
in Dessau stattfinden wird. Wir
werden dabei sein und schauen,
wie sich unsere Nationalmann-
schaft gegen den diesjdhrigen
WM-Teilnehmer behaupten kann.

Uber Besuche von interessierten

Frauen und Mannern bei Trai-
ningseinheiten oder Heimspie-
len, die vielleicht durch die oben
beschriebenen Aktivitaiten oder
die TV-Ubertragungen der Rugby-
WM-Spiele im September und Ok-
tober auf den Geschmack gekom-
men sind, wirden wir uns sehr
freuen. Training ist immer diens-
tags und donnerstags von 19:00
Uhr bis ca. 20:30 Uhr. Die Daten
der Winterpause konnt ihr auf un-
serer Facebook- oder Instagram-
seite erfahren (@rugbyilsede) oder
auf der Homepage des Vereins.
Die
allen

Rugbyabteilung  wiinscht
ein frohes Weihnachts-

fest und ein gesundes und er-
folgreiches

Neues Jahr 2024.

Der Gedridngebock muss doch weg-
zuschieben sein!

Vielleicht sehen wir uns in 2024

auf unserem Rugbyplatz!
Jan Leszczensky

Fleischerei

uller

Party-Service

WeststraBe 8 - 31241 Ilsede/Oberg
Telefon 05172 / 7378

info@fleischerei-mueller.biz

www.fleischerei-mueller.biz

Party-Service fiir jede Gelegenheit!
Wir beraten Sie gern.



Sportangebote

Sportart Tag Zeit Ort Ansprechpartner
Badminton
Hobbygruppe Montag 20:00 - 22:00 Uhr | Stadionhalle Oliver Gebhardt
Jugend Mittwoch [ 17:00 - 19:00 Uhr | Stadionhalle Uwe Riske
Basketball
Herren Mittwoch [ 20.00 - 22.00 Uhr | Stadionhalle Matthias Busche
Boule *
Montag 14:00 Uhr Bouleanlage AktivCenter | Klaus Knicker
Mittwoch [ 14:00 Uhr Bouleanlage AktivCenter
Cheerleading
Jahrg. 2015-2017 Montag 17.00 - 18.30 Uhr | Stadionhalle Celina Aschemann
Jahrg. 2014 und alter | Mittwoch | 17.00 - 19.00 Uhr | Stadionhalle Celina Aschemann
Freitag 17.30 - 19.30 Uhr | Schulzentrum Celina Aschemann
Dart
Montag 18.00 - 20.00 Uhr | AktivCenter René Vatteroth-Werner
FuBball ®
G-Jugend Freitag 16.00 - 17.30 Uhr | Schulzentrum Bent Michaelsen
F-Jugend Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr | Schulzentrum Andreas Brandt
E-Jugend Dienstag 16.30 - 19.00 Uhr | Stadionhalle Tobias Popke
Freitag 16.30 - 18.00 Uhr | Stadionhalle Finn Buhrig, Tobias Laufer
D-Jugend Dienstag 16.30 - 19.00 Uhr | Stadionhalle Marek Rénnefarth
C-Jugend Montag 18.30 - 20.00 Uhr | Schulzentrum Thorsten Biihrig
Dienstag 16.30 - 19.00 Uhr | Stadionhalle Ingo Warnecke
B-Jugend Montag 18.30 - 20.00 Uhr | Stadionhalle Lars Axmann
Herren Donnerstag | 20.00 - 22.00 Uhr | Stadionhalle Christian Semper
+Alte Herren” Mittwoch | 19.00 - 22.00 Uhr | Schulzentrum
Gerateturnen
Madchen Sonntag 13.00 - 15.00 Uhr | Schulzentrum Daniela Aschemann
Handball
Herren Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr | Stadionhalle Benjamin Mai
Damen Donnerstag | 18.30 - 20.00 Uhr | Stadionhalle Benjamin Mai
Kindersport
Eltern-Kind Dienstag 15.30- 16.30 Uhr | GHS-Halle N.N.
4-6 Jahre Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr | GHS-Halle N.N.
7-12 Jahre Dienstag 17.30-18.30 Uhr | GHS-Halle N.N.
Kraftsport
Damen und Herren | individuell Kraftraum Sporthaus Alexander Hoffmann
Leichtathletik
Jugend Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr | Schulzentrum Merle Krliger
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr | Stadionhalle Merle Krliger
Mannersport
Montag 20.00 - 22.00 Uhr | Schulzentrum Jens-Uwe Oberg
Donnerstag [ 19.00 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Siggi Mildner




Sportart Tag Zeit Ort Ansprechpartner

Move&Dance

Aerobic Montag 19.30 - 20.30 Uhr | GHS-Halle Madeleine Miinstedt

Damengymnastik Donnerstag | 18.30 - 19.30 Uhr | GHS-Halle Sabine Breuer-Markmann
Donnerstag | 18.00 - 19.00 Uhr | Schulzentrum llona Trappe

NoLimitsDancers Montag 17.00 - 19.00 Uhr | Spiegelhalle Nancy Schmidt
Sonntag 09.00 - 11.00 Uhr | Spiegelhalle Nancy Schmidt

Konditionstraining® | Montag 18.30 - 19.30 Uhr | GHS-Halle Gaby Diederich

Rickenfit Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr | AktivCenter Anna Pietron

Rugby

Herren + Jugend Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr | Stadion, B-Platz Jan Leszczensky
Donnerstag | 19.00 - 20.30 Uhr | Stadion, B-Platz Jan Leszczensky

Saunabetrieb ¢

Erwachsene | n. Absprache | | AktivCenter | Lutz Bertram
Schwimmen ¢
Erwachsene | Mittwoch | 20.00 - 21.00 Uhr | Hallenbad | Wibke Fiene
Sportabzeichen ¥
| Donnerstag | 18:00 Uhr |Stadion |

Tanzsport Standard/ Latein
Gruppel Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr | Zur Kastanie / Solschen | Carsten Bolle
Gruppe2 Dienstag 19.30 - 20.30 Uhr | Zur Kastanie / Solschen | Carsten Bolle
Gruppe3 Dienstag 20.30-21.30 Uhr | Zur Kastanie / Solschen | Carsten Bolle
Tennis
Damen + Herren im Sommer- | Halbjahr nach Vereinbarung Jurgen Besener
Tischtennis
Erwachsene Dienstag 19.30 - 22.00 Uhr | GHS-Halle Werner Festerling
Kinder und Jugend Donnerstag | 16.30 - 17.30 Uhr | GHS-Halle Dieter Teichgraber

Freitag 17.30-19.00 Uhr | GHS-Halle Dieter Teichgraber
Volleyball ¥
Anfanger Donnerstag | 16.30 - 18.00 Uhr | Schulzentrum Jana Diederich
Jugend Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr | Schulzentrum Jurgen Basedow-Clark
Jugend und Damen Montag 17.00 - 18.45 Uhr | Stadionhalle Jurgen Basedow-Clark
Damen Freitag 18.00 - 19.30 Uhr | Stadionhalle Jurgen Basedow-Clark
Herren Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr | Schulzentrum Malte JanBen

Freitag 18.00 - 20.00 Uhr | Stadionhalle Malte JanBen
Hobby-Enten Freitag 19.30 - 22.00 Uhr | Stadionhalle Thorsten Heuer
LSeniorinnen” Freitag 19.30 - 21.30 Uhr | Schulzentrum Silvana Mieth

" Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung in der Geschéftsstelle
2 Teilnahme nur mit genehmigter Verordnung / vorherige Anmeldung

in der Geschéftsstelle erforderlich
3 im Sommerhalbjahr abweichende Trainingszeiten: 15.00 Uhr
4 im Sommerhalbjahr auch Beachanlage
% im Sommerhalbjahr Stadion

® nur Winterhalbjahr

' an gesetzlichen Feiertagen in der Regel geschlossen

Offnungszeiten der

Geschiftsstelle:

Montag 09.00 - 13.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

weitere Sportangebote nachste Seite
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Sportangebote

Sportart Tag Zeit Ort Ansprechpartner
Fitnessbereich 7
Montag 09.00 - 20.00 Uhr | AktivCenter
Dienstag 09.00 - 21.00 Uhr | AktivCenter
Mittwoch 09.00 - 20.00 Uhr | AktivCenter
Donnerstag | 09.00 - 20.00 Uhr | AktivCenter
Freitag 09.00 - 20.00 Uhr | AktivCenter
Samstag 11.00 - 16.00 Uhr | AktivCenter
Sonntag 11.00 - 16.00 Uhr | AktivCenter
Kursangebote Fitness-
Bereich
Fitness - Pilates Montag 10.30-11.30 Uhr | AktivCenter |AnnaBusse
Fitness - BodyFit Donnerstag | 10.00-11.00 Uhr | AktivCenter |AnnaBusse
Fitness-Wassergymnastik Mittwoch 17.00-18.00 Uhr | Hallenbad | Andy Riethmdller/
Stefan Burkutean
Reha-Sport /
Funktionstraining ?
Reha-Orthopadie Dienstag 09.00-10.00 Uhr | AktivCenter [Svenja Baltrusch
Dienstag 10.00- 11.00 Uhr [ AktivCenter |Svenja Baltrusch
Dienstag 11.00-12.00 Uhr [ AktivCenter |Svenja Baltrusch
Dienstag 17.15-18.00 Uhr | AktivCenter | Anna Pietron
Donnerstag | 11.15-12.00 Uhr | AktivCenter [Svenja Baltrusch
Donnerstag | 18.15-19.00 Uhr | AktivCenter [Carsten Leuschner
ambulante Herzgruppen Mittwoch 17.15-18.15 Uhr GHS-Halle | Sabine Breuer-Markmann
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr GHS-Halle | Sabine Breuer-Markmann
Funktionstraining Donnerstag | 08.15-09.00 Uhr | AktivCenter [Alexandra Gorray
Donnerstag | 09.15-10.00 Uhr | AktivCenter [Alexandra Gorray
Kurse "
Kurs Faszien Montag 09.00- 10.00 Uhr | AktivCenter |Heike Baerens
Kurs Yoga Montag 14:40 - 16:10 Uhr | AktivCenter |Barbel Schmidt
Montag 16.20 - 17.50 Uhr | AktivCenter |Barbel Schmidt
Tanzkurs fiir Erwachsene Dienstag 19.30-20.30 Uhr | Zur Kastanie [ Carsten Bolle

" Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung in der Geschéftsstelle
2 Teilnahme nur mit genehmigter Verordnung / vorherige Anmeldung in der Geschaftsstelle erforderlich

' an gesetzlichen Feiertagen in der Regel geschlossen

- -
= L
- -
"=
(N ]
= .
= -
L 1

€

anmEEEEE RN
ERERENEEEERER




Schwimmen

Das Hallenbad ladt ein ...

Von September bis Mai heil3t es
am Mittwochabend:

Ab ins Wasser!

Denn von 20 -21 Uhr treffen sich
die Schwimmbegeisterten zum
Bahnenziehen. Ob sportlich en-
gagiert oder zur Pflege der sozia-
len Kontakte, jeder schwimmt so,
wie er mag!

Die Teilnahme ist fir Vereins-
mitglieder kostenfrei, ansonsten
zahlt man zwei Euro pro Abend.

Wir sehen uns beim Schwimmen!

Wibke Fiene

Sanitar- und Heizungstech

Tel. (05172) 410 87

RENE® LINDE
nik
87

Dorfstrafe 21 | 31241 llsede | Mobil (0171) 2749023
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Tanzsport

Am 24.01. haben wir dieses Jahr wie-
der mit dem Tanzen auf dem Saal der
Gaststatte ,Zur Kastanie” in Solschen
begonnen.

Erstmalig veranstalteten wir dieses
Jahr eine Bol3eltour. Diese fand bei
strahlendem Wetter am 11.03. statt.
Es wurde einstimmig beschlossen,
dass dieses nachstes Jahr wiederholt
werden soll.

Fir das Frihjahr war ein Jugendtanz-
kurs geplant. Leider war die Resonanz
so schlecht, dass er nicht stattfinden
konnte.

Schon traditionell wurde die Som-
merpause am 12.08. auf der Boulean-
lage eingeldutet. Leider spielte dieses
Jahr das Wetter nicht so mit. Aber
trotzdem hatten alle viel Spal beim
Spielen und beim anschlieBenden
Grillen.

Tolles Wetter bei der BoBBeltour der Téinzer

Am 05.09. war die Sommerpause be-
endet und es ging mit viel Schwung
und Elan weiter. Zur Zeit tanzen wir
mit 22 Paaren in 3 Gruppen und freu-
en uns Uber die hohe Teilnahme an
den Ubungsabenden. Neue Tanzpaa-
re sind immer gerne gesehen.

Auf der Abteilungsversammlung am L S e AR

19.09. wurden Susanne und Michael
Buller einstimmig als Abteilungslei-
tung wiedergewahlt.

Abendstimmung zum Ende Vi/él&hé KUgel Iiég.t_ﬁdhelr am
des Bol3elns Schweinchen?

Unsere Weihnachtsfeier findet am
12.12. in der Lonsklause in Klein Bul-
ten statt.

2024 beginnen wir am 16.01. Dann
findet auch der neue Erwachsenen
Tanzkurs, mit hoffentlich vielen moti-
vierten Tanzern, statt.

Wir winschen allen Mitgliedern und
deren Familien Frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Susanne und Michael Buller Beginn der Sommerpause der Téinzer auf der Bouleanlage




Susanna und Carsten Bolle,
Tanztrainer bei VT Union Grof3
llsede llsede, gewinnen Country
Dance Weltmeisterschaft in den
USA

Um sich fur die Country Dance
World Championship des United
Country Western Dance Coun-
cil (UCWDC) im Januar 2023 in
Phoenix, Arizona zu qualifizie-
ren, mussten die Tanzer zundchst
Qualifikationsturniere  bestrei-
ten. Nach ihrem doppelten WM-
Erfolg im Line-Dance in Orlando
im Januar 2022 hatten die Trai-
ner der Tanzsportabteilung von
VT Union GroB llsede Susanna
und Carsten Bolle die Diszip-
lin gewechselt und treten seit
Mitte 2022 im Paartanz/Coup-
le an. Bereits zwei der groten
und renommiertesten Turniere
der Qualifikationsserie, das Chi-
cagoland Dance Festival Ende
August und die Nashville Dance
Classics Anfang September 2022
konnten Susanna und Carsten
Bolle fur sich entscheiden. Im
Oktober folgte dann der Gewinn
der Deutschen Meisterschaft in
Stuttgart.

Anfang Januar 2023 fand jetzt
die Weltmeisterschaft in Arizo-
na statt. Insgesamt nahmen an
der Turnierwoche zu den World
Championships in Phoenix mit
mehreren hundert Teilnehmern
im Solo-(Line-) und Paartanz al-
lein Gber 150 Paare an den Wett-
bewerbskategorien des ,Couple-
dance” teil.

Bei aller Motivation, eine erfolg-
reiche WM zu tanzen, sollte auch
der Spal3 nicht zu kurz kommen.
Dieser stellte sich bereits am

Tanzsport

Samstagabend ein, denn das
Event startete mit einer Willkom-
mensparty. Ab Sonntagabend
starteten die Weltmeisterschaf-
ten und ab Montag traten be-
reits taglich morgens um 8 Uhr
die ersten Wettkdampfer und
Wettkampferinnen auf das Par-
kett. Die Wettbewerbe endeten
in der Regel erst spat am Abend.
Parallel dazu wurden tagsliber
in bis zu finf Salen Workshops
angeboten, in denen neben neu-
en Tanzen auch Tanztechnik fir
Solo- und Paartanzer unterrich-
tet wurden. Donnerstagabend
gab es dann die grof3e ,Parade
of Countries and States”, bei der
alle Teilnehmer zusammen ein-
marschierten und danach beim
Internationalen Teammatch viel
Spal} hatten. Am Freitag wurde
es fur Carsten und Susanna Bolle
in Phoenix ernst und sie bestrit-
ten ihr WM-Turnier. Zehn Paare
standen im WM-Finale lhrer Klas-
se,Couples Silver” und kampften
um die Platze auf dem Sieger-
podest. Mit dabei Susanna und
Carsten Bolle. In flinf von sieben
gemeldeten ~ Wertungstanzen
konnten sich Susanna und Cars-
ten durchsetzen und bekamen
32x (von 49 moglichen) die
Bestnote ,Gold Graduate”. Mit
funf gewonnenen Ténzen und
jeweils einem zweiten und drit-
ten Platz gewannen sie souve-
ran den Weltmeistertitel. Die Zeit
nach der WM in Phoenix nutzt
das Ehepaar noch, um mit ihrem
amerikanischen Trainerteam in
Nashville die Turnierfolgen zu
verfeinern und ihre Technik wei-
ter zu verbessern.




Riickblick Saison 2022/2023

(Punkt- und Pokalspielwettbewerb
der Spielgemeinschaft VTU Gr. llsede/
SG Solschen)

Nach der coronabedingten sog. Ein-
fachrunde in der Saison 2021/2022
konnte die Saison 2022/2023 endlich
wieder in der Ublichen Form durchge-
fuhrt werden.

Besonders gut schlug sich die
1. Herren als Aufsteiger in der Kreisliga
und belegte am Ende einen unerwar-
teten 4. Platz. 2. Herren (1. Kreisklas-
se A), 3. Herren (2. Kreisklasse B) und
4. Herren (4. Kreisklasse B) schlossen
die Saison jeweils mit 6. bzw. 7. Plat-
zen ab.

Die Pokalspiele verliefen wenig er-
folgreich. Bescherte uns die ,Losfee”
in der 1. Pokalrunde noch fir alle
Mannschaften ein Freilos, Uberstand
anschlieBend nur die 2. Herren die
2. Pokalrunde. Allerdings schied dann
in der 3. Runde auch die 2. Herren aus.

Die ,Champions aus der kalten Hose”
(v.l) Henning Nothnagel, Lars
Axmann und Werner Festerling

Doppelter Triumph fiir Lars Axmann!

Am 26.08.2023 wurde in Solschen wieder das Spielgemein-
schaftsturnier ,Champion aus der kalten Hose” - weil nach
den Sommerferien ohne Training - ausgespielt. Eine Neuerung
bestand darin, dass das Turnier mit den erreichten Platzierun-
gen gleichzeitig als diesjahrige Vereinsmeisterschaft von VT
Union galt. Wie immer wurde hart gekampft, denn durch ein
Vorgabesystem konnten auch spielschwachere Spieler den
spielstarkeren Spielern Paroli bieten.

Nach spannenden Spielen und knappen Ergebnissen setz-
te sich am Ende Lars Axmann als ,Champion aus der kalten
Hose” durch und konnte zusatzlich noch den Pokal des Ver-
einsmeisters der VT Union in Empfang nehmen. Zu beiden Er-
folgen gratulieren wir ganz herzlich. Ein Dank gebuhrt auch
unserem ,Dauerschiedsrichter” Ulrich Festerling, der krank-
heitsbedingt leider selbst nicht spielen konnte.

Die weiteren Platzierungen : 2. Henning Nothnagel, 3. Werner
Festerling, 4. Lukas Thone, 5. Manfred Buss, 6. Niclas Fuchs, 7.
Klaus Nothnagel und 8. Petra Limburg.

Nach dem Sport wurden bei einem gemiitlichen Beisammen-
sein die verlorenen Krafte mittels Pizza und Getranken wieder
ausgeglichen.

Jugendbereich

Die Ubungsleiterin Katharina Ehlers musste aus beruflichen
Grunden das Jugendtraining im Januar 2023 beenden. Es
dauerte leider Uber ein halbes Jahr, bis wir den Trainingsbe-
trieb wieder aufnehmen konnten. Seit Anfang Sept. 2023 hat
Dieter Teichgraber das Training ibernommen. Donnerstags
(16:30-17:30 Uhr) und/oder freitags (17:30-19:00 Uhr) kon-
nen Kinder ab ca. acht Jahren in der Turnhalle der Grund-
und Hauptschule GroB llsede Tischtennis erlernen. Die bis-
herige Resonanz mit durchschnittlich etwa acht- bis zehn
Teilnehmern unterschiedlichen Alters ist durchaus positiv zu
bewerten. Wir hoffen naturlich, nach einigen Jahren ohne
Jugendmannschaft(en) zumindest mittelfristig wieder am
Punktspielbetrieb teilnehmen zu kénnen.

Saison 2023/2024

Aufgrund einiger Personalabgange bzw. personeller Ausfalle
konnten wir als Spielgemeinschaft Gr. llsede/Solschen fiir die
Saison 2023/2024 nur noch drei Herrenmannschaften mel-
den. Nachdem erst wenige Spiele durchgefiihrt worden sind,
bleibt aktuell wohl jeweils nur das Erreichen des Klassener-
halts als realistisches Saisonziel zu nennen.

Werner Festerling



Hobbyenten

Dieser Sommer war fiir die Hobbyenten volleyball-
technisch wieder ein guter Sommer. Es gab keine
wettermadBigen Ausfdlle an unseren Trainings-
abenden auf der Beachanlage. Nicht selten wur-
den alle drei Platze bespielt. Auch aullerhalb der
Trainingszeiten fanden sich ausreichend Spieler
fir Zusatztermine. Selbst in der Hallensaison bil-
deten sich fastimmer zwei Teams aus den eigenen
Reihen, um gegeneinander spielen zu kdnnen. Als
Vorteil erweist sich hier die Integrationsmdglich-
keit die das Team der Hobbyenten bietet. Viele der
Gefllichteten haben zudem technisch einen gro-
Ben Schritt nach vorn gemacht - herzlichen Gliick-
wunsch. Mit der Teilnahme in Westerhagen und
Woltwiesche haben wir uns an zwei externen Vol-
leyball Turnieren beteiligt. Die Platzierungen wa-
ren dabei annehmbar, also nicht ganz schlecht, ge-
treu unserem Motto ,gut verlieren ist immer noch
besser wie schlecht gewinnen”. Ein eigenes Hob-
by- Volleyballturnier haben wir dieses Jahr noch
nicht ausrichten kdonnen. Zumindest versuchen
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wir 2024 einen neuen Anlauf zu starten. AuBerhalb
des Volleyballfeldes haben die Hobbyenten bei 1A
Herbstwetter ein Bosseln durch die Gr. llseder Feld-
mark durchgefihrt.

Mannschaftssport bietet gute Voraussetzungen
fur diejenigen die sich sportlich betatigen wollen.
Gerade im Hobbybereich sind die Voraussetzun-
gen und Hurden gering, sowohl fiir Mannlein oder
Weiblein. Von daher kdnnen Interessierte gerne
beim Hallentraining freitags um 19:30 Uhr in der
Stadionsporthalle vorbeischauen. Thorsten Heuer

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
GerhardstraBe 46 - 31241 lisede - Tel.: 05172-9496070 - www.rundum-reise-service.de



Volleyball

1. Damen

Nach einem etwas holprigen Saisonstart in der
letzten Saison blicken wir voller Zuversicht auf
die kommende Spielzeit. Als Einstieg in den Spiel-
betrieb nutzten wir Anfang diesen Jahres das Tur-
nier unserer Bezirksklasse. Obwohl verletzungs-
bedingt die Aufstellung geandert werden musste
und einige Improvisationen getan werden muss-
ten, beendeten wir das Turnier mit einem souve-
ranen 2. Platz. Diese Spontanitat verschaffte uns
einige Vorteile in der kommenden Saison, da wir
uns an knifflige Situationen schneller anpassen
kdnnen.

Dass wir die Saison von Anfang an deutlich bes-  oygerdem mussten wir uns von Rabea verabschie-
ser meistern werden, bewiesen wir bei unserem  4ap die aufgrund ihres Studiums nach Bremen ge-
ersten Heimspiel. Dort gewannen wir mit einem  ;54en ist. Umso erfreulicher ist es, dass nach einer

klaren 3:0 gegen Wolfenbdttel und Astfeld. Und  jeinen Pause Caro wieder bei uns dabei ist und uns
obwohl wir gegen Vechelde leider nicht gewin- ;. AuBenangriff unterstiitzt.

nen konnten, gingen wir trotzdem mit zwei ge-
wonnen Satzen aus der Sporthalle und zeigten,
dass wir nicht aufgeben wollen. Im Gegensatz
zur letzten Saison, wo wir erst in der Riickrunde
punkten konnten, ist dieser Anfang eine deutli-
che Verbesserung.

Wie gewohnt werden wir weiterhin mit Base und
Mia als Trainerteam unser Ziel der Saison verfolgen:
Spal3 haben und gewinnen. Unsere Co-Trainerin Mia
bringt als Spielerin in einer héheren Liga neue Ideen
und Techniken mit zum Training, welche essenziell
fur den Feinschliff an unseren Taktiken sind. Und
Aber nicht nur im Spielbetrieb erkennt man die \yenn Base am Feldrand lautstark jubelt, weil wir
Entwicklung der Mannschaft. Bereits vor der Sai-  andlich die Theorie in die Praxis umgesetzt haben,
son konnten wir einige gemeinsame Aktionen  4ann ist die Mannschaft komplett und startklar fiir

wie das Beachturnier der VG llsede umsetzen, §a5 nichste Spiel in der Bezirksklasse Braunschweig
welche den Zusammenhalt innerhalb der Volley- ¢4

ballabteilung verbesserte und uns starker zusam-
menwachsen lie3. So trainieren wir zum Beispiel
mit den 2. Damen gemeinsam, um sie auf ihre ers-
te Ligasaison vorzubereiten. Des Ofteren trainie-
ren wir auBerdem mit den 1. Herren zusammen,
um uns spielnaher auf die Saison vorzubereiten Aktueller Kader:

und die Annahme von starken Schlidgen zu ver- Anna Lichtblau, Caro Schaper, Elisa Wala
bessern. Und das zahlt sich aus, denn im Moment (AuBenangriff)

befinden wir uns auf dem 2. Platz in der Tabelle, ~ Antonia Olbrich, Jana Diederich, Meghan Hiltner
(Mittelblock)

Mochtest du bei uns mitspielen? Dann komm ein-
fach vorbei! Unsere Trainingszeiten:

montags von 17:00-19:00 und

freitags von 18:00-20:00 in der Stadionhalle.

In der kommenden Saison gibt es einige Ande-
rungen in unserer Mannschaft. Mit der Griindung ~ F1ona Axmann, Lena Bender, Leonie Olbrich
einer neuen Damenmannschaft werden unsere (Zuspiel)

AuBenangreiferinnen Eileen und Sophie in der 2. Alexandra Aumdiller (Libera)

Damen spielen, um dort die neuen Spielerinnen  Trainer: Jirgen-Basedow Clark, ,Base’, mit Unter-

in ihrer ersten Ligasaison zu unterstitzen. stitzung von Mia Wala Jana Diederich



Auch dieses Jahr sind wir wieder mit einer Herren-
mannschaft der VG llsede am Start. Nach der dann
doch recht enttauschenden letzten Saison haben
wir das Training intensiviert und mit einer ho-
hen Trainingsbeteiligung den gesamten Sommer
durchgezogen. Zahlreiche Trainingsspiele gegen
andere Mannschaften brachten auch gleich posi-
tive Ergebnisse und unterstrichen nochmals den
guten Trainingseindruck. Zur Vorbereitung der Sai-
son gab es dieses Jahr ein Trainingscamp bei Som-
merlichen 30 Grad in der Stadionhalle, bei dem die
Teilnehmer ordentlich ins Schwitzen gekommen
sind. Nebenbei wurde die Technik weiter geschult
und das Mannschaftsgeflige gestarkt. Die guten
Eindriicke aus der Vorbereitung bestatigten sich
dann auch gleich in den ersten reguldren Saison-
spielen, in denen wir jetzt schon mehr Punkte ho-
len konnten als in der gesamten abgelaufenen Sai-
son zusammen. Leider hatten wir dann mit einigen
Verletzungen zu kdmpfen, welche ein noch besse-
res Abschneiden verhindert hatten. Nun sind wir
aber auf dem Weg der Besserung und werden die
nachsten Spieltage wieder voll angreifen kdnnen.
Neu in der Mannschaft dirfen wir Martin Belger
aus der eigenen Jugend begriiRen, der den Sprung
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Volleyball

zu der Herrenmannschaft gewagt hat, sowie Chris-
topher Priifer und Mattis Reupke, die ebenfalls neu
dazu gestof3en sind.

Malte Janf3en

(vorn v.l.) Malte .IanBen (Trainer) - Finn Thomas -
Melvin Zech - Martin Belger

(2. Reihe v.l.) Julian Satz - Raphael Reinsch - David
Allrich - Kevin Schrader

(3. Reihe v.l.) Lucas Lieseke - Mattis Reupke
(oben) Jonas Reupke

Abwesend: Jakob Kracht - Christopher Priifer -
Justus Meyer
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Das war Welhnachtsvolleyball 201 7 - seld ihr 2023 auch. <':labe|7
Weihnachtsvolleyball 2023 - Freitag, 22.12.2023 ab 17:30 Uhr - Stadionhalle



Anfanger/Volleygriert-Training

Eine aufregende Volleyball-Sai-
son liegt hinter uns.

Wir, Jana und Fiona sind als Trai-
nerinnen stolz, dass in unserer
Anfangergruppe so viele Talen-
te sind, die unsere Begeisterung
fur das Volleyballspiel und den
Teamsport teilen.

Mit Motivation, Engagement und
sehr viel Energie beginnen sie
jede Trainingseinheit. Das zeigt
sich in den Fortschritten, die un-
ser Team in den letzten Monaten
gemacht hat. In der laufenden
Saison haben die Kinder- und
Jugendlichen an mehreren Tur-
nieren und Punktspielen teilge-
nommen.

Die meisten Spielerinnen und
Spieler haben in diesem Jahr erst
angefangen. Einige haben noch
gar keine Mannschaftssporter-
fahrung, so dass sie erst vermit-
telt bekommen haben, was es
heil3t, in einem Team Sport zu
machen. Zu sehen, wie gerade
die Anfanger Spall haben bei
den Trainingsstunden und wie
sie mit Freude und gesundem
Ehrgeiz die ersten Spiele absol-
vierten, begeisterte uns Traine-
rinnen.

Die Siege, die wir erzielt haben
und die persdnliche Weiterent-
wicklung der Spielerinnen und
Spieler zeigten Jana und Fiona,
dass ihr Trainingskonzept erfolg-
reich ist. Bei dem wochentlich
stattfindenden Training legen
Jana Diederich und Fiona Ax-
mann sehr viel Wert darauf, die
Fahigkeiten der Spielerinnen
und Spieler zu scharfen und den
Teamgeist weiter zu fordern.

Volleyball

Durch die steigende Anzahl und
den wachsenden Ehrgeiz der
Spielerinnen schaffen wir es,
dieses Jahr eine 2. Damenmann-
schaft zu griinden. Der Trainer
Jurgen Basedow- Clark begeis-
tert die Spielerinnen, indem er
sie mit Witz und Charme fordert
und fordert, wo es geht.

Die 2. Damen Mannschaft spielt
in dieser Saison in der Regions-
oberliga Braunschweig. Durch
das intensive Training und durch
das Coaching, das bei den Punkt-
spielen unter anderem Mia Wala
Ubernimmt, schafften es die
Spielerinnen bereits, einige Sie-
ge zu erzielen.

Wir freuen uns, wenn wir noch
mehr Volleyballinteressierte in
unseren bestehenden Mann-
schaften begrien konnen. Es
gibt viele verschiedene Gruppen
und damit auch Trainingszeiten.
Je nach Alter und Leistungsstand
kann man in einer Mannschaft
mittrainieren.

Zer S ommmeo o
Und was uns besonders freut ist
die geplante Neugriindung ei-
ner Vollino-Mannschaft bei aus-
reichend Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. Zu dieser Vollino-
Mannschaft konnen alle Interes-
sierten im Alter von 6-12 Jahren
kommen und die Grundlagen
des Volleyballspiels erlernen.
Jana und Fiona freuen sich tiber
eure Anmeldung und auf eure
Teilnahme. Fiona Axmann

Beachturnier im Oktober



Volleyball

Kai Pfitzner

Andreas Pfitzner

Die VGH Ansprechpartner in lhrer Nahe:

Vertretung Kai Pfitzner Vertretungen Andreas Pfitzner
llsede, Tel. 05172 2271 Peine, Tel. 05171 90090
k.pfitzner@vgh.de Vohrum, Tel. 05171 94030
a.pfitzner@vgh.de
o
5 Finanzgruppe fair versichert
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Kinder- und Jugend

Mittwochs von 17 bis 19 Uhr flie-
gen in der Stadionsporthalle die
Federballe! Meistens sind es Plas-
tikfederballe, manchmal auch ge-
brauchte Naturfederballe, die von
den Kindern ab 9 Jahren und den
Jugendlichen Uber das ca. 1,55
m Netz geschlagen werden. Bad-
minton, wie der Wettkampfsport
mit dem gefiederten Federball
aus Géansefedern offiziell heif3t,
erfreut sich auch in llsede wieder
mehr und mehr an Beliebtheit.

Junge Sportbegeisterte, die Bad-
minton kennenlernen und sich
in diesem faszinierenden Sport
austoben mochten, haben hier
die Gelegenheit dieses zu tun.

Das Training wird gestaltet
durch Uwe Riske, der eigentlich
2019 nur fur drei Monate ein-
springen sollte, nun aber seit
vier Jahren Trainer in llsede ist.

Unterstltzt wird er dabei von Lu-
isa Ellguth, die auch bei Ausfall
von Uwe Riske das Training leitet.

Das Angebot richtet sich vor-
nehmlich an Anfanger, die noch
keine oder nur wenig Erfah-
rung im Badminton haben und
die grundlegenden Fahigkeiten
und Techniken erlernen moch-
ten. Aber auch Fortgeschrittene
konnen hier ihrem Sport nach-
gehen, Uwe Riske, der jahrzehn-
telange Erfahrung als Badmin-
tontrainer hat, kann diesen sicher
helfen, ihr Niveau zu steigern.

Im Rahmen des Trainings ler-
nen die Teilnehmer zundchst die
Grundlagen des Badmintons ken-
nen, einschliel8lich der Schlage,
des Aufschlags und der FuBarbeit.
Vermitteln werden den Kindern
und Jugendlichen dabei nicht

nur die technischen Fahigkeiten,
sondern auch die taktischen As-
pekte des Spiels, um ihre strategi-
schen Fahigkeiten zu verbessern.

Naturlich ist auch die Vermitt-
lung der Regeln des Badmin-
tonsports Trainingsinhalt. Hier
lernen die jungen Spielerinnen
und Spieler wie ein Match funkti-
oniert, wie Punkte erzielt werden
und welche Schldage erlaubt sind.

Neben dem Training bietet die
Gruppe auch die Moglichkeit, an-
dere junge Spielerinnen und Spie-
ler kennenzulernen und Freund-
schaften zu schliellen. So wollen
wir auch mit Freundschaftsspie-
len und der Teilnahme an kleinen
Turnieren uns mit den Spielerin-
nen und Spielern anderer Vereine
messen, nattrlich alles freiwillig!

Wer also Lust hat, ihr seid herz-
lich willkommen, Schlager und
Balle werden anfangs gestellt,
ihr braucht nur Sportzeug und
Hallensportschuhe mitbrin-
gen! Wir freuen uns auf euch!

Luisa und Uwe
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- ;Lu)'s Ellgu und Uwe Riske
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wechseln.

Mit Sicherheit et
Sportmedizinische
Untersuchung

Eine sportmedizinische Untersuchung sorgt fur zusatzliche Sicherheit

Sie schiitzt vor Uberlastungen und beugt bestenfalls Verletzungen vor.
Das geht mit der neuen AOK-Mehrleistung ganz unkompliziert alle 2 Jahre bei einem Sportmediziner.

So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr
pro Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen.

Kontakt

Oliver Kerzel - Ihr AOK-Fachberater fir Ilsede und Umgebung
Senator-Voges-StraBe 1, 31224 Peine

Mehr Infos unter 05171 5080-37515 oder Oliver.Kerzel@nds.aok.de

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.



Vereinsleben

Zum 100. Mal ohne Unterbrechung:
Weihnachtsfriihschoppen!

Kaum zu glauben... Am 1. Weihnachtsfeiertag fin-
det unser Weihnachtsfriihschoppen zum 100. Mal
ohne Unterbrechung statt.

Die wohl alteste Tradition unseres Vereins begann
1924, als sich Ludwig Brandes, 18jahriger Ful3bal-
ler, mit drei Freunden zum Friihschoppen in Ho-
topps Gasthaus (spater Kirchhoff/Thiessen) traf. Es
waren vier ,auswartige” junge Manner, Grol3 llse-
der Burschen, die in Hannover in der Lehre waren,
Brandes als Schuhmacher, der spater bis in die 80er
Jahre seine eigene Schuhmacherwerkstatt betrieb
und sich als ,Ballwart” um die Lederballe unserer
FuBballer kimmerte.

Mit dem ersten Weihnachtsfriihschoppen war eine
Tradition geboren, die die Jahre Gberdauern sollte.
Ohne jegliche Unterbrechung hat der Friihschop-
pen am 1. Feiertag im jeweiligen Vereinslokal, seit
1982 im vereinseigenen Klubhaus, stattgefunden
- verbunden nicht nur mit dem durstléschenden
Pils aus Peine, sondern mit einem bestimmten Ri-
tual. Zum Frithschoppen gehort auch heute noch
neben Kerzenlicht das gemeinsame Singen von
»O du Fréhliche” und unseres Vereinsliedes
»~Rot und WeiB..” - eine schoéne Tradition, die
manchmal ins Schlingern, aber selbst in den bit-
teren Jahren des Zweiten Weltkrieges nicht in Ver-
gessenheit geriet.

Die Vereinstatigkeit kam im Krieg zum Erliegen,
der Friihschoppen jedoch hielt, auch wenn, so
wusste Ludwig Brandes zu berichten, nur fiinf oder
sechs Sportkameraden dabei waren. Viele waren
im Krieg und leider kamen auch nicht alle wieder.

Die Frihschoppen-Tradition hielt auch nach der
1945 von den Siegermachten verordneten Zwangs-
vereinigung von VT und Union, die allerdings nur
bis 1949 hielt, als sich Turner und FuBballer wieder
trennten - eigentlich ein Lehrbeispiel dafiir, dass
eine freiwillige Fusion zweier Vereine, wie 2006 bei
uns geschehen, die weitaus bessere Losung ist.

2020 drohte der Friihschoppen-Tradition ein er-
neutes Aus: Corona! Diesmal nicht aus politischen,

P -‘.'J; \\:; L
sondern gesundheitlichen Griinden war eine sol-
cheVersammlung verboten. Doch da machten sich
einige gewitzte VT-Unioner am ersten Feiertag auf,
marschierten maskiert wie vorgeschrieben ins llse-
der Holz, tranken ein Bierchen und sangen die bei-
den Lieder — unbemerkt von einer moglicherweise
eingreifenden Obrigkeit. Ob das in der Nahe leise
flieBende Bachlein seitdem ,Lauterbach” genannt
wird, ist nicht bekannt.

Ein Jahr spater war das Klubhaus wegen Corona
fur die Friihschoppler immer noch geschlossen, da
traf man sich auf der Beachanlage auch bei reich-
lich kaltem Wetter zum gewohnten Ritual, bevor
die Tradition im vorigen Jahr im Aktiv-Center fort-
gesetzt wurde. So soll es denn auch in diesem Jahr
sein...

Lutz Bertram

-
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Vermoégensberatung

Friher an Spdter denken.

Durch die Bank weg gut —

unser Finanzcoaching.

Regionaldirektion
Valerij Eswein

Gerhardstr. 67
31241 llsede

Telefon 05172 412788
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Mitgliederversammlung 2023

Zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung von VT Union Grof3
lIsede fanden sich insgesamt 58
stimmberechtigte  Vereinsmit-
glieder und Gaste in der Stadion-
halle GroR3 llsede ein.

In  seinem  Vorstandsbericht
zeichnete der Vereinsvorsitzen-
de, Edgar JanBen, das Bild eines
lebendigen  Sportvereins mit
nun konstant Gber 1.000 Mitglie-
dern. Er blickte zuriick auf die
Er6ffnung des Fitnessbereiches,
durch den im ersten Viertel Jahr
mehr als 80 neue Mitglieder ge-
wonnen werden konnten. Der
Vorsitzende dankte allen, die
dem Verein durch Schenkung ih-
rer Zeit immer wieder helfen, die
umfangreichen Aufgaben ehren-
amtlich zu bewaltigen.

Im Vereinsranking des Kreis-
sportbundes Peine verbesserte
sich VT Union um zwei Platze und
ist nun der flinftgroBte Sportver-
ein im Landkreis Peine.

Fur die intensivere Werbung sol-
len Mitglieder gewonnen wer-
den, die im Gemeindegebiet mit
Hilfe des ,Promotionstandes”
fur die Angebote des Vereins
werben. Spontan erklarten sich
sechs Vereinsmitglieder bereit,
hier zu unterstiitzen.

Seit September 2022 bereichert
Inken SaB als FOJ-lerin den Ver-
ein. Sie stellte sich den Mitglie-
dern kurz vor und erlduterte
ihre Beweggriinde und Ziele im
Rahmen des Freiwilligen okolo-
gischen Jahres bei VT Union.

Der Jahresabschluss 2022 wur-
de zustimmend zur Kenntnis

Vereinsleben

genommen. Auf Antrag der
Kassenprifer*innen wurde dem
Vorstand einstimmig Entlastung
erteilt. Der Haushaltsplan 2023
wurde einstimmig (bei einer Ent-
haltung) beschlossen.

Aus personlichen Griinden ist
Wolfgang Patzlaff Ende letzten
Jahres aus dem Vorstand ausge-
schieden. Als Danke-Schon er-
hielt er eine Flasche des vereins-
eigenen Sportlertropfchens. Ein
Nachfolger fiir ein Vorstandsamt
konnte nicht gefunden werden.

Der Vorstand bietet zum ,Rein-
schnuppern” in die Vorstands-
arbeit die Teilnahme der Ver-
einsmitglieder an einer offenen
Vorstandssitzung an. Hierzu wird
der Termin einer der nachsten
Sitzungen des Vorstandes kom-
muniziert.

Eine Vielzahl von Ehrungen fur
langjahrige Mitgliedschaften
rundeten die Mitgliederver-
sammlung ab.

Die silberne Ehrennadel und eine
Urkunde fir 25 Jahre Vereinsmit-
gliedschaft erhielten:

Sascha Berwing, Ria Brandes,
Wiebke Clark, Elke Fromme,

André Harstick, Anita Hornig, Ni-
klas Knlppel, Alexander Leinz,
Gabriele  Markwort, Torsten
Markwort, Karin Neumann, llona
Stolte

Die goldene Ehrennadel und
eine Urkunde fiir 40 Jahre Mit-
gliedschaft im Verein erhielten:
Irene Mildner, Markus Puppe,
Dietmar Westphal

Die geehrten Damen erhalten
einen BlumenstrauB3; die geehr-
ten Herren eine Flasche Sportler-
topfchen.

Fur 50-/60/70-jahrige Mitglied-
schaft wurden eine Urkunde und
ein Prasentkorb Uberreicht.

50 Jahre Mitgliedschaft: Ingrid
Bertram, Ingrid Ebeling, Gerda
Heier, Irmtraud Ludwig, Thomas
Maier, llona Trappe, Heidrun Wul-
fes

60 Jahre Mitgliedschaft:
Manfred Pannke

65 Jahre Mitgliedschaft:
Burkhard Gorling

70 Jahre Mitgliedschaft:

Lutz Bertram, Wolfgang Ziegler,
Irmgard Scheffler

Aufgelockert wurde der Abend
schon traditionell mit dem ,akti-
ven Sporteln aller Anwesenden”.



Externe Offentlichkeitsarbeit

Bei unserer letzten Mitglieder-
versammlung haben wir uns vor-
genommen, VT Union auch ex-
tern in der Offentlichkeit besser
zu prasentieren und auf unsere
tollen Angebote aufmerksam zu
machen. Die erste Gelegenheit
bot sich, als der ,Bus der Begeg-
nung” in llsede am Rewe-Markt
Station machte. llse Schulz und

Vereinsleben

Marina Axmann haben an die-
sem Tag unseren Verein repra-
sentiert, daflir ein herzliches
Dankeschon!

Leider blieb es bisher auch die
einzige Aktion. Hier mussen wir
besser werden und es bleibt zu
hoffen, dass sich ein paar Ver-
einsmitglieder finden, die bei der
externen AuBendarstellung des
Vereins helfen.

Erste-Hilfe-Kurs fiir
Ubungsleiter*innen

Im Marz haben wir in Zusam-
menarbeit mit dem Roten Kreuz
fir unsere Ubungsleiter*innen
wieder einen Erste-Hilfe-Kurs
durchgefiihrt. Der Kurs war gut
besucht und unsere UL konnten
ihre Kenntnisse in der Unfall-
Erstversorgung auffrischen bzw.
einiges Neues erfahren. Auch der
Spald kam nicht zu kurz. !
Da uns als Vorstand die Qualitat \\
unserer Ubungsleitenden wich-
tig ist, war der Kurs fiir die Teil-
nehmenden kostenfrei.

In den Weihnachtsferien sind alle Sporthallen weitestgehend geschlossen
— unser AktivCenter nicht !!!

Wir bieten allen Interessierten an, in der Zeit vom 27.12.2023-07.01.2024 in
unserem Fitnessbereich flr einen geringen Kostenbeitrag von 10 € zu trainieren.

Bei Interesse eine kurze Mail schreiben an center@vtunion.de oder einfach vor-
beischauen in unserem AktivCenter in Grof3 lIsede, SchulstraRe 38

Der Fitnessbereich bei VT Union ist geoffnet:

. 27.12.-30.12.2023:11.00 - 16.00 Uhr
. 02.01.-05.01.2024 :09.00 - 20.00 Uhr (am 02.01. bis 21.00 Uhr)
. 06.01.-07.01.2024:11.00 - 16.00 Uhr DHN MARKI

An den Weihnachtstagen (24.12.-26.12.23) sowie Silvester (31.12.23) und Neujahr
(01.01.24) bleibt das AktivCenter geschlossen.




Unser Fitnessbereich
entwickelt sich weiter

Seit gut einem Jahr betreiben
wir den Fitnessbereich in den
Raumen der ehemaligen Ver-
einsgaststatte. Ein Wagnis, das
sich aber langsam zu einer festen
Grol3e im Vereinsgeflige entwi-
ckelt. Derzeit trainieren mehr als
200 Mitglieder an den Geraten.

Flnf ausgebildete und lizenzier-
te Trainer*innen kiimmern sich
um die Mitglieder und stehen bei
Bedarf fiir Fragen zur Verfligung.
Die ,Trainerzeiten” sind:

AnnaB.:
Ina:
Anna P.:
Andy:
Stefan:

am Vormittag (Mo-Fr)
montags ab 17.00 Uhr
dienstags ab 19.00 Uhr
mittwochs ab 17.00 Uhr

donnerstags und
freitags ab 17.00 Uhr

Die anderen Zeiten unter der Wo-
che und auch die Wochenenden
besetzen wir mit ,Aufsichten”.
Das sind in erster Linie Vereins-
mitglieder, die sich dankenswer-
terweise flr diesen Dienst un-
entgeltlich zur Verfliigung stellen
oder auch Schiler*innen und
Student*innen.

Die Dienstplangestaltung ob-
liegt Henning Pape. Wir wiirden
uns sehr freuen, wenn sich noch
einige  Vereinsmitglieder als
+Aufsicht” zur Verfligung stellen
wirden. Bei Interesse einfach
mit Henning in Verbindung set-
zen, Tel. 0176-54818728 oder
eine Mail an center@vtunion.de
schreiben.

Derzeit bieten wir exklusiv fur
die Mitglieder des Fitnessberei-
ches drei Kurse an:

« Pilates mit Anna (montags um
10.00 Uhr im AktivCenter-Kurs-
raum OQG)

« BodyFit mit Anna (donnerstags
um 10.30 Uhr im AktivCenter-
Kursraum OG)

« Wassergymnastik mit Andy
oder Stefan (mittwochs um 17.00
Uhr im Hallenbad)

Am 30.09. haben wir das einjah-
rige Bestehen unseres Fitnessbe-
reiches gefeiert und zu einem Tag
der offenen Tur eingeladen. Viele
Besucher kamen und auch mehr
als 10 neue Mitglieder gehoren
seit diesem Tag unserem Ver-
ein und dem Fitnessbereich an.
Daniel Weber aus Grof3 Biilten
konnten wir als 200. Mitglied mit
einem Blumenstrau und einer

Flasche Sportlertropfchen be-
grif3en.

Wir bedanken uns auch bei den
Méannern unserer Boulegruppe,
die die Gaste vor dem AktivCen-
ter mit Wirstchen vom Grill und
kiihlen Getranken versorgten.

Am spaten Nachmittag gab es
dann noch einige Workouts, bei
denen die Teilnehmer*innen
richtig ins Schwitzen kamen.

Fitnessbereich

Nette Gesprache Uber ,Gott und
die Welt” rundeten diesen gelun-
genen Tag ab.

Die Meinung unserer Trainieren-
den ist uns wichtig. Daher haben
wir eine Meinungsbox aufge-
stellt, wo jeder seine Anregungen
oder Kritik du3ern kann. Wir ver-
suchen, auf diese Meinungen zu
reagieren und so freuen wir uns,
dass wir seit Ende Oktober den
gewlinschten Kabelturm (Kabel-
zugstation) anbieten kénnen. Al-
lerdings war diese Anschaffung
nur durch eine finanzielle Unter-
stitzung der Volksbank BraWo
moglich. Wir bedanken uns da-
her auch auf diesem Wege ganz
herzlich bei der Volksbank BraWo
fur die finanzielle Hilfe.

Um in unserem Fitnessbereich
trainieren zu kdnnen, gibt es vier
Méglichkeiten:

Man wird Mitglied bei VT Union
mit dem Zusatz ,Fitness”

Man erwirbt einen Gutschein,
dessen Giultigkeitsdauer jeder
selbst bestimmen kann

Man ist  HanseFit-  oder
movearound-Mitglied und
checkt sich mit seiner App. bei
uns ein (s. auch sep. Artikel):

kY4 Volksbank BraWo



/d HANSEFIT

VT Union ist Verbundpartner
von Hansefit. Was hei8t das?
+HanseFit ist der fluhrende Fir-
menfitness-Anbieter flir eine er-
folgreiche Work-Life-Balance mit
gesunden, motivierten Mitarbei-
tern. (Werbeslogan von Hanse-
Fit).

Im Klartext: Firmen kdnnen bei
HanseFit Mitglied werden und
die Beschaftigten der Mitglieds-
firmen konnen dann bundesweit
bei den Verbundpartnern von
HanseFit Sport treiben.

Herzsport

Jeden Mittwoch treffen sich un-
sere beiden ambulanten Herz-
sportgruppen zu folgenden Zei-
ten:

Gruppe I: 17:15-18:15 Uhr
Gruppe Il 18:30 - 19:30 Uhr
Sporthalle der Grund- und
Hauptschule Grof3 llsede

Schulstrafle 9, Grof3 lIsede
Im Sommer auch draufRen.

In unseren Stunden bewegen
wir uns nach Lust und Laune.
Das Angebot ist abwechslungs-
reich. Vom Herzkreislauftraining
Uber das Training fur bestimmte

VT Union ist nun seit September
einer der Verbundpartner von
HanseFit und zwar in den Berei-
chen

. Fitness
. Gesundheitssportkurse
. Tennis

HanseFit-Mitglieder checken
sich mit einer App. bei uns ein
und kénnen dann das jeweilige
Angebot kostenlos nutzen. VT
Union erhalt von HanseFit eine
Vergitung fur jeden Check-In.
Je mehr HanseFit-Mitglieder sich
bei uns einchecken, desto lukra-
tiver ist dies flr VT Union.

Daher bitten wir alle HanseFit-
Mitglieder: Nutzt das tolle Ange-
bot bei VT Union!

Muskelgruppen bis zum Spiel ist
alles dabei. Alle sechs Wochen
ist ein Arzt anwesend, bei dem
jeder die Moglichkeit hat, gezielt
Fragen zu stellen.

Der Zusammenhalt beider Grup-
pen ist sehr freundschaftlich und
so finden auch aullerhalb des
Trainingsbetriebs Treffen statt.
Hier konnen sich alle bei gemiit-
lichem Beisammensein unterei-
nander austauschen und besser
kennenlernen. Partnerinnen und
Partner sind dabei gern gesehe-
ne Gaste.

Fitnessbereich

Nach Hansefit konnten wir einen
weiteren Anbieter aus dem Be-
reich Firmenfitness fir uns ge-
winnen. Ab Januar 2024 kbnnen
Mitglieder von ,movearound”
sich in unserem Fitnessbereich
einchecken und dann kostenlos
trainieren.

Movearound hat seinen Sitz in
Braunschweig und ist ,mit Gber
160 Sport-Partnern das grofBte
regionale Sportnetzwerk”. Wir
freuen uns auf hoffentlich viele
Mitglieder von movearound.

Wir freuen uns immer (iber neue
Teilnehmer, die entweder mit ei-
ner arztlichen Verordnung oder
als Vereinsmitglied von VT Union
Grof3 llsede teilnehmen konnen.

Sabine Breuer-arkmann



Fitnessbereich

Unsere Trainerinnen und Trainer stellen sich vor

Anna Busse

Im Folgenden stellen sich unsere
drei Trainerinnen und unserer Trai-
ner Stefan mit einem kurzen Steck-
brief vor.Vom zweiten Trainer Andy
liegt uns leider kein Steckbrief oder
Foto vor.

Mein Name ist Anna Busse und ich
bin schon seit der Er6ffnung des Fit-
nessbereichs bei VT Union tatig. Ich
arbeite hier sehr gerne, da ich die
personliche Atmosphare sehr schat-
ze. Weil ich zwei schulpflichtige Kin-
der habe, arbeite ich vormittags.

Ich habe folgende Qualifikationen:

+ Staatlich anerkannte
Gymnastiklehrerin
+ Trainerin REHA-Sport B-Lizenz
« zertifizierte Pilates-Trainerin
+ Ruckbildungsgymnastik
+ Beckenbodentraining
. Zertifizierte Flexibar-Trainerin
« Aerobic und Step Aerobic
« Ricken- und Wirbelsaulengym-
nastik
+ Bodystyling
Neben meiner Tatigkeit im Fitness-
bereich gebe ich Kurse in Pilates
und BodyFit im Kursraum des Ak-
tivCenters. Ich freue Uber jeden/
jede Sportinteressierten aus der Re-
gion, derdie sich im AktivCenter fit
und gesund halten mochte. Komm
gerne auf ein Probetraining vorbei.

Anna Pietron

Ich bin Anna Pietron. Ich bin

+  Fitnesstrainerin

«  Spine’s First

«  Hypertrophie Masterclass

«  Mobility Coach

« Ubungsleiter Rehabiliation und
Funktion

Jch bin bei VT Union tatig, weil

hier eine freundliche Atmospha-

re sowohl in der Vereinsleitung als

auch bei den Vereinsmitgliedern

herrscht. Besonders die Kurse und

das AktivCenter bieten zudem tolle

Moglichkeiten der Bewegung und

Kraftigung, sodass ich auf die Mit-

glieder gut eingehen und sie auf ih-

rem Weg unterstitzen kann.”

Mein Name ist Stefan Burkutean.

Im Gesundheitssport bin ich seit

2015 tatig. Meine Tatigkeiten bei VT

Union sind:

«  Wassergymnastik

+  Funktionstraining

« Betreuung im Fitnesscenter

Im Gesundheitssport besitze ich die

B-Lizenz in Haltung und Ausdauer,

sowie als Fitness- und Functional

Trainer. Im Bereich Rehabilitation

habe ich die Reha-Lizenz im Bereich

Orthopadie.

Warum bin ich beim VT Union Team?
Mit VT Union habe ich einen Verein
gefunden, der mir als Trainer vielfal-

Stefan Burkutean

Ina Marose

tige Moglichkeiten bietet. Beson-
ders das Einzeltraining mit den Teil-
nehmern macht mir SpaR.

Hallo, ich bin Ina Marose. Ich bin 44
Jahre alt und arbeite hauptberuflich
bei der Stadtverwaltung. Der Kraft-
sport, welchen ich seit 2019 vier-
mal die Woche im Rahmen eines
Fitnesscoachings austibe, ist meine
Leidenschaft. Nebenberuflich habe
ich die Fitnesstrainer B-Lizenz er-
worben und absolviere derzeit eine
Ausbildung zum Erndhrungsbera-
ter. Mein Ziel ist es, meine Leiden-
schaft zu Sport und Bewegung an
andere Menschen weiterzugeben.

Ich wurde sowohl vom VT Union-
Team, als auch von den Mitgliedern
sehr herzlich aufgenommen. Ich
mag die familidre Atmosphare im
AktivCenter der VT Union. Jeder
kennt jeden. Dies macht es mog-
lich, auf die individuellen Bediirf-
nisse der Einzelnen einzugehen, bei
Beschwerden gezielt zu helfen oder
einfach die Motivation zu wecken
und neue bisher unbekannte Talen-
te zu fordern.

REWE

DEIN MARKT




Gesundheitssport

Yoga boomt!
Neue Kurse ab 08. Januar

Mit der neuen Ubungsleiterin Bar-
bel Schmidt haben wir offensicht-
lich einen Volltreffer gelandet. Yoga
boomt bei VT Union. Im letzten
Herbstkurs konnten wir daher lei-
der nicht alle Anmeldungen be-
riicksichtigen. ,Die Gruppe ist sehr
homogen und es macht Spal3, mit
diesen Menschen zu arbeiten. Sie
sind mir schon richtig ans Herz ge-
wachsen”, gibt Barbel Schmidt das
Lob, das sie von den Teilnehmen-
den erhalt, zurick.

Zwei neue Yoga-Kurse beginnen
wieder am 08.01.2024 und finden
dann immer Montagnachmittag im
AktivCenter, Kursraum OG statt.

Ein Kurs umfasst 10 Ubungseinhei-
ten zu je 1,5 Stunden und kostet

Béirbel Schmidt

37,50 € fiur VT Union-Mitglieder
90,00 € fir alle anderen.
Anmeldungen ab sofort am besten
per Mail an center@vtunion.de oder
Tel. 05172-4127722.

Neuer Faszienkurs ab 08.01.2024

Als Faszien bezeichnet man das Bindegewebe, welches
die gesamte Muskulatur durchzieht. Mit Faszienrollen
und Faszienkugeln wird das Fasziengewebe effektiv
von unerwiinschten Verhdrtungen befreit und zusatz-
lich die Korpermuskulatur gestarkt. Ein neuer Kurs un-
ter der bewdhrten Leitung von Heike Baerens beginnt
am 08.01.2024 und findet dann immer montags um
09.00 Uhr im AktivCenter (Kursraum OG) statt.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, Tel. 05172-
4127722, Mail: center@vtunion.de

Nicht lang schnacken
Sportsachen packen
Es ist jedes Jahr dasselbe: wir nehmen uns
fest vor, gestinder zu leben und mehr Sport
zu treiben. Wir wollen euch unterstiitzen,
den inneren Schweinehund zu tGberwinden.

Nicht lang schnacken - Sportsachen packen
. und in unserem Fitnessbereich trainieren.

Alle diejenigen, die im Januar 2024 bei uns
Mitglied werden, erhalten als Anerken-
nung fiir die Umsetzung der guten Vorsat-
ze eine ErmaBigung von 10 €.

Bei Interesse eine kurze Mail schreiben an
center@vtunion.de oder einfach vorbei-
schauen in unserem AktivCenter in Grof
lIsede, SchulstraBe 38 und ein kostenloses

Probetraining vereinbaren.

Werner




Aufnahme Fitness

VT Union Grol3 llsede e.V.

Geschaftsstelle:
Aktivcenter, Schulstr. 38, 31241 llsede, Tel. 05172-4127722

Aufnahmeerklarung Fitnessbereich

Ich bin bereits Mitglied bei VT Union und mdchte auch den Fitnessbereich nutzen.

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Strale:
PLZ, Ort: Telefon:
E-Mail:

Die jeweils gultige Beitragsordnung erkenne ich an (zu finden unter www.vtunion.de)

Das bereits vorliegende Lastschriftmandat soll weiterhin genutzt werden.

Ort, Datum Unterschrift Bei Minderjahrigen: Unterschrift Erziehungsberechtigte

Das perfekte Last-Minute-Geschenk  Nicht vergessen!!!

see

q"o(\ Weihnachten ist gar nicht mehr so weit weg und
\)“\ damit riickt wie in jedem Jahr die Frage in den
Fokus:,Was soll ich nur verschenken?”

Das ideale Geschenk fiir Weihnachten:
Ein Fitness-Gutschein von VT Union Grof3 llsede

Sie wollen lhren Liebsten etwas Sinnvolles schenken? Etwas, das
nicht nur Spal bereitet, sondern in besonderem Male auch etwas
fir die Gesundheit ist? . _
Dann ist ein Gutschein fir den Fitnessbereich im AktivCenter von VT 5

Union GroB llsede genau das Richtige. Verschenken Sie hierfiir eine welhnaChtS-
zeitlich befristete Mitgliedschaft. wi

Fir monatlich 25 € (Vereinsmitglieder) bzw. 35 € (alle anderen) frUhSCh0ppen
monatlich kénnen Sie viel bewirken. Uber die zeitliche Bindung Ihres am 1. Weihnachtstag
Geschenkes entscheiden Sie selbst.

Sprechen Sie uns an: Tel. 05172-4127722 oder schreiben Sie uns eine ab 10:00 Uhr

Mail an center@vtunion.de. im AktivCenter




VT Union Grof3 llsede e.V.

Geschaftsstelle:
VT Union - Center, Schulstr. 38, 31241 llsede, Tel. 05172-4127722

Aufnahmeerklarung

Ich bitte um Aufnahme in die VT Union Grof3 llsede e.V. als:
O aktives Mitglied O passives Mitglied

in der Abteilung / den Abteilungen

(*) Nur fdr Tennis-Mitglieder: Gemdl3 Abteilungsbeschluss miissen alle Mitglieder ab 18 Jahre pro
Jahr zwei Arbeitsstunden ableisten oder ersatzweise € 25,-- zahlen!

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Strale:

PLZ, Ort: Telefon:
E-mail;

Die jeweils giiltige Beitragsordnung* erkenneich an:

Ort, Datum Unterschrift Bei Minderjahrigen: Unterschrift Erziehungsberechtigte

*Die Beitragsordnung finden Sie auf unserer Homepage www.vtunion.de

Sepa-Lastschriftmandat:

Hiermit ermdchtige ich / erméachtigen wir die VT Union Grof llsede e. V., den von mir / uns zu zahlenden Beitrag
halbjahrlich von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / unser
Kreditinstitut an, die von VT Union Grof3 llsede e.V. auf mein / unser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Sollten die filligen Beitrage durch die Bank zuriickgebucht werden, werde ich / werden wir die dadurch

entstehen Kosten (Riicklastschriftgebiihr) iibernehmen.

Bank/Sparkasse: BICC_____ ___|___
BLZ: Konto-Nr.:

IBAN:DE _ _|_ ___|____|____|____|-_

Kontoinhaber: Unterschrift:

IBAN und BIC bitte unbedingt mit angeben. Beide findet man auf dem eigenen Kontoauszug.



VT Union Aktivcenter « Schulstralle 38 « 31241 llsede

An VT Union AKTIVCENTER
alle Vereinsmitglieder SchulstraRe 38
31241 llsede

Telefon: 05172 - 412 77 22
Internet: www.vtunion.de
E-mail: center@vtunion.de

Datum: Dezember 2023
Mitgliederversammlung am 01.03.2024

Liebe Vereinsmitglieder,
zu unserer nachsten Mitgliederversammlung laden wir recht herzlich ein (Stimmrecht ab 16 Jahre).
Diese findet statt
am Freitag, den 01.03.2024 um 19.00 Uhr
in der Stadionhalle GroB lIsede, SchulstraBe 36, 31241 lIsede

Tagesordnung
1. BegriiBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Bericht des Vorstandes (Teil I) - Aussprache

Anerkennung sportlicher Leistungen
Aktives Sporteln aller Anwesenden
4. Ehrungen gemal3 Ehrungsordnung
5. Bericht des Vorstandes (Teil Il)
- Jahresabschluss 2023 (Tischvorlage) - Aussprache
- Bericht der Kassenpriifer, Entlastung des Vorstandes - Beschlussfassung
- Haushaltsplan 2024 (Tischvorlage) — Beschlussfassung
6 Beitragsanpassung (Tischvorlage)
7. Wabhlen: a) Vorstand, b) Gesamtvorstand, c) Kassenpriifer, d) Ehrenrat
8 Antrage - Beschlussfassung

9. Verschiedenes

Antrage sind in schriftlicher Form bis zum 15.01.2024 an den Vorstand zu richten. Fristgerecht
eingereichte Antrdge konnen in der Geschdftsstelle des Vereins (SchulstraBe 38, Grof3 llsede)
eingesehen werden.

Da die Stadionhalle nur mit Sportschuhen betreten werden darf, bitten wir darum, entsprechendes
Schuhwerk mitzubringen.

Edgar Janf3en (Vorsitzender)
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Fassen
eln Herz

Gutes tun fiir unsere Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplattform fiir
Vereine und ihre Unterstiitzer. Machen Sie mit und
unterstiitzen Sie lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’'s um mehr als Geld geht.




